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Mae'r darn yma'n dod o ddyddiadur merch ifanc o'r enw Ceri.

Dydd Seely 19 Mehehin, 20

Deo 1 ar An Geonecd r@/wéez‘/'] 3wa/7ano/ iacon. O nawo o'F 3/oc/7 bore yfory -
deo i'n prynd | Fypeo yn £y FAI Fach i@ ar £y mhen £y huny hed wnrhyeo qusylltiad
d “nheclee na’m Ffrindiau am cothnos gufan. Yo waeth na Aynny, Fydda i ddis
yn galle cysyllte & nheo mecon wunrhyyeo #ordd — dis negesecton e-bost ra
Facebook! Din 3a/zuac1aa #£3n rna nejeSeaon Zestun! SL(Z‘ ydeo 1 n Myna/ /
ymc/o/w a rinnact, fel arder, yn treulio oriau bod dydd yn " siarad” & phobl? wWn
; dding!

O /eiaF, bydda i’n gallu qeoylio’s teledu a qeorando ar y radio. Gobeithio
Ir nefoedd Y A}/a/c/ /-/]ywéefﬁ diddoro/ ym/aen./ Bydda i ) 352//4( defmyddio r
eyfrifiadur hetyd, ond fydda i ddint yn gallu ei ddefnyddio | qysylite ag wnriyeo

Un.

Bydda i — a t¢him o a_)/r/’odo/o/a_)yr tfanc eraill - yn 344_)/734«/ hyn fel rhan o
arbracor Sy ‘h cael e drefnu gar Ffudiad Cyfel///on Pob/ %yn (Friends of ¢he
Elderhy). Riydyn ni’n ceisio ail-grect’r sefyYlfa mae ruliynac o bob! Ajn yn
byeo ynddi bob dydd, set” byeo byenyd wnig, heb wnriyeo qusylitiad ag wnrfueo
wun arall. Yn wa/mno/ P Bod/ //}7/7, Fodd éynnaﬂ, é/c/o/wn n'’n cadeo dyddiader
Adeo a Aya’a’a_)n n'’n cothodi sut rydyn pi'yn Zeinlo ar T ioitter. F}}c/c/ ned yn ein
haded il Bydd 2im o ymcheorleoyr Sy'a aréen{go mecon proé/emaa /90.5/ h}?‘n
yn dadansodd; ein profiadact ri. Byddan nheo'n defnyddio’r wybodaeth, wedyn

/ 3&/‘51‘0 deoyn Sylew cymenedact | broblesact poé/ /7}7/7 a chelsio'u /m/mog /
coneud rhyeobeth | helped'r bobl An.

Er menyn cersio 3wneac/ yn Sidor bod v sefyllFfa mor rea/ & p/?osfé - ein bod
»i'n cael profiad go iacon o Fyeoyd pobl Ajn - Ayc/a/wn ri'n defnyddio pethau
aréenmg ; 5&/5/0 a@/~greu Aywya/ pob/ /7;/‘/7 Byddeon ni'n rhol pys a £4a sych a
phop—corn y» ein sanau fel ein bod ni'n profl’r boen rae /)oé/ ag arthriti's yn
eu Craed yn el phrof. Bya/c{a)n nh 3w/53o sbecto!/ ar.éennzg a /enSyS nwu/og
er meoyn rhor Symad @ i o sed beth vy met e 3we/c/ v iaeon. Byddeon i )
gewrSgo rreng deiio macor Fel ein bod mi'n cael Syriad o ba mor anodd yeo Aid
ddefmsddio cyllel! a Forc a chodi a chario pethau pan +ydd ardAritis yn eich
c/a)y/o C/I/A.

Sut bydda i'n Leirlo, tybed? Fydda i'n an:g Fydda i'n isel £y ysbrd? Deo i

braidd yn nerfus ond sut éynna bydda i'n teimlo, bydda i'n leocus. Dirr ond

art ethnos éya/a/a ’n 3or/’oa/ dioddet” iyn. Mae dros #licon o fen bod/ [V
Mbhrydain yn byeo byenyd wunig iaeon bob dydd. Mae dros #licon arall yn Zeimlo’s
wcharorion yn eu cartref; eu hundain. Yn 3/ yr ystadegact, mae wn o bob purp

o bob/ /7;/'/7 yn 3we/c/ rijeoun arall lai nag wuncowh yr et hnos.

Wely ell i A Fynd i ffono Mar, Dad a Ca ac anfon reges ar—lein i ddeectd
Wos da” wrth £y Frindiac ¢ra deo i'n galle quonewd. Nos yfory, bydda i ar £y
mhen £y hun, mecon FHlad fach meewn Lref” facor, wnig!
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