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 Dyma ran o wefan newydd sy’n cael ei chreu. Mae angen darllen drwy’r gwaith yn ofalus gan fod 
 ynddo nifer o wallau iaith a bylchau. 

Bobl bach! Ffeithiau difyr am eich corff

Oeddech chi’n gwybod …?

Mae cwsg yn bwysicach na bwyd i’r corff. ………………….. 
fynd am wythnosau heb fwyta, ond byddwch chi’n 
marw o fewn 10 diwrnod os na chewch chi gwsg! Beth 
am gael noson gynnar heno?

Yr organ mwyaf yn eich corff chi yw’r croen ond mae 
pobl yn colli hen groen marw drwy’r amser. Dyna beth 
yw’r “llwch” sy’n gorwedd ar y cwpwrdd a’r bwrdd yn 
eich ystafell wely. Beth am fynd ati i lanhau ychydig?

Mae tua 32 miliwn o facteria’n byw ar bob modfedd 
sgwar o’ch corff. Dydy’r mwyafrif ddim yn beryglus - 
diolch byth

Mae 250 o chwarenni chwys ym mhob troed. Gall eich 
traed gynhyrchu mwy na pheint o chwys bob dydd. 
Dyna pam mae’ch traed chi’n drewi pan fydd hi’n 
boeth. O, Mam fach!

Dŵr yw 80% o’ch ymenydd chi. Mae’n bwysig 
iawn ………………. yfed gwydraid o ddŵr cyn y wers 
mathemateg, felly.

Mae merched yn well am adnabod arogleuon na 
bechgyn.

Mae pobl yn colli tua 60-100 blewyn o wallt bob dydd - 
os nad ydyn nhw’n foel yn barod, wrth gwrs!

Mae gan bobl sydd â gwallt golau fwy o wallt na phobl 
â gwallt tywyll.

Os byddwch chi’n bwyta gormod, fyddwch chi ddim 
yn gallu clywed cystal. Felly, os oes gwers hanes ar ôl 
cinio, da chi, ……………………. chael pwdin.


