
Pam treulio bwyd?     
Mae’r bwyd rydyn ni’n ei fwyta wedi’i wneud o foleciwlau anhydawdd mawr. Mae angen i 
ni allu torri’r rhain i lawr yn ein system dreulio yn foleciwlau hydawdd bach sy’n gallu 
symud drwy fur y coluddyn bach ac i mewn i’r gwaed i’w gario o gwmpas y corff ac i’r 
celloedd.

Deiet cytbwys	 	 	 	 	      Profion bwyd
Mae deiet cytbwys yn cynnwys

•	 Proteinau – adeiladu cyrff

•	 Carbohydradau – ar gyfer egni

•	 Brasterau – darparu egni

•	 Mwynau – haearn – ar gyfer 
haemoglobin mewn gwaed

•	 Fitaminau – fitamin C – cynnal 
meinweoedd iach

•	 Ffibr – yn darparu swmp

•	 Dŵr – hanfodol ar gyfer prosesau a swyddogaethau’r corff.

Gall gormod o unrhyw rai o’r rhain achosi problemau iechyd. 

•	 Bydd gormodedd o fwydydd sy’n uchel mewn 
egni yn cael eu storio fel braster sy’n arwain at 
ordewdra.

•	 Gall gormodedd o siwgr arwain at ddiabetes 
math II, pydredd dannedd a gordewdra.

•	 Gall gormod o fraster arwain at ordewdra, clefyd 
y galon a chlefyd cylchrediad y gwaed.

•	 Gall gormod o halen arwain at bwysedd gwaed uchel.

Y System Dreulio
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GORMODEDD EGNI 
Wedi’i storio fel braster 

EGNI ALLBWN 
Ymarfer corff

CYMERIANT EGNI 
Bwyd

Y geg

Dwythell y bustl – 
yn mynd â'r bustl 
i'r coluddyn bach

Coden y bustl – storio 
bustl. Mae bustl yn torri 
brasterau o ddefnynnau 
mawr i ddefnynnau llai i 
gynyddu'r arwynebedd 
arwyneb ar gyfer treulio'r 
lipidau gan lipas i mewn i 
asidau brasterog a 
glyserol. Hyn yw 
emwlseiddio. Mae hefyd 
yn cynyddu pH y bwyd i 
pH optimwm lipas.

Afu - secretu bustl

Coluddyn bach – 
amsugno moleciwlau bwyd wedi'i dreulio. 

Oesoffagws

Mae tonnau o gyfangiadau 
cyhyrol ac ymlacio yn 
gorfodi bwyd ar hyd yr 
oesoffagws a thrwy'r 
perfedd. Yr enw ar hyn yw 
peristalsis.

Stumog

Pancreas - secretu 
pob ensym

Coluddyn mawr - 
amsugno dŵr

Anws

Gwaed yn cario'r bwyd wedi'i 
dreulio i'r celloedd. Mae 
asidau brasterog glyserol a 
glwcos yn rhoi egni. Gellid 
storio glwcos hefyd fel 
glycogen. Defnyddir asidau 
amino i adeiladu proteinau 
newydd.

Gellir defnyddio tiwbin visking 
fel model da o'r coluddyn bach 
ond ni all efelychu effaith llif y gwaed.

Filysau yn cynyddu 
arwynebedd arwyneb 
ar gyfer trylediad o fwyd 
hydawdd i mewn i waed..

Cyflenwad gwaed da, 
gan symud bwyd wedi'i 
amsugno i gynnal 
graddiant tryledu


