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Parau Puyja! cbac
wjec
Torrwch y blychau allan a heriwch eich cyd-ddisgyblion i gém o barau!
Mae nifer o resymau pam bod eitemau puja yn bwysig - maent yn cyfateb i eitem y byddech yn disgwyl dod o hyd iddi mewn cysegr Fwdhaidd. A allwch

eu datrys ar 6l eu cymysgu?

Cerflun o'r
Bwdha

Ni chaiff y darlun ei 'addoli'
ond mae'n atgoffa dilynwr
o'r natur Fwdhaidd yr
hoffent ei datgelu ynddynt
hwy eu hunain.

Cannwyll

Bydd y gannwyll
yn goleuo'r gysegr
ac mae'n arwydd o

oleuedigaeth.

Ffrwythau

Maent yn
symboleiddio natur
rhyngddibynnol
popeth ary ddaear
hon.

OJ? Gleiniau
Mala

Fe'u defnyddir i gadw
cyfrif wrth adrodd,
llafarganu neu ailadrodd
mantra yny pen.

Blodau

Maent yn arwydd o ddiffyg
parhad bywyd (anicca) ac
unwaith y byddant wedi

marw, maent yn cynhyrchu

hadau sy'n symbol o
Samsara.

Arogldarth

Fe'i defnyddir i buro'r aer.
Mae'n symboleiddio'r
Dhamma, sefy gyfraith
bywyd sy'n lledaenu drwy'r
bydysawd.

DWr

Mae dwr yn hanfodol er
mwyn cynnal bywyd ac felly
mae'n nwydd gwerthfawr.
Mae'r dwr yn symbol o'r
parchy dylai addolwyr ei
ddangos tuag at fywyd.

Cloch

Yn dangos dechrau a
diwedd puja. Mae hefyd yn
symbol o karma, achos ac
effaith. Po galetaf y caiff ei
tharo, yr uchafy bydd yn

canu.

Ffotograffau o
arweinwyr neu
deuluoedd

Mae hyn yn caniatau i'r
addolwr ganolbwyntio
ar ledaenu
caredigrwydd-cariadus
ymhlith y bobl hyn.

Ve

Tasgau Estynedig:

1. Wrth chwarae'r gém, trafodwch gyda'ch gwrthwynebydd p'un ai a allai'r eitem fod yn symbolaidd mewn unrhyw ffordd arall.

2. Cwblhewch y gweithgaredd Diemwnt Naw yn seiliedig ar y naw eitem y byddech yn dod o hyd iddynt mewn cysegr.

3. Ymchwiliwch i'r nodweddion tebyg a'r gwahaniaethau rhwng cysegr Mahayana a chysegr Theravada. Lluniwch dabl i ddangos eich canlyniadau.

4. Edrychwch ary ddau fideo canlynol - addoli Bwdhaidd (http://www.bbc.co.uk/education/clips/zhkpvcw) ac addoli Cristnogol (http://www.bbc.co.uk/
education/clips/zx497ty). Cwblhewch y diagram Venn ar waelod y dudalen er mwyn cymharu a chyferbynnu'r gwahanol fathau o addoli a'r eitemau
a ddefnyddir wrth addoli.

5. "Nid oes angen addoli er mwyn profi cyrhaeddiad ysbrydol". Gwerthuswch y datganiad hwn gan ddangos mwy nag un safbwynt - gallech gyfeirio at
arferion Cristnogol a Bwdhaidd er mwyn ategu eich dadleuon.




Diemwnt Naw cbac

Torrwch y dadleuon allan a'u gludo
gan eu trefnu o'r mwyaf arwyddocaol

i'r lleiaf arwyddocaol.

Heriwch eich Hun!
Trefnwch y dadleuon yn 6l yr hyn
y byddai dilynwr crefyddol yn ei

ddweud fyddai fwyaf arwyddocaol
hyd at leiaf arwyddocaol, yn eich
barn chi. Eglurwch eich dewisiadau.
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Eitemau/arferion a geiryny
ddau.
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