Termau Allweddol Bwdhaeth - Venn <2

wjec

Dylai dysgwyr allu egluro a chymhwyso’r termau hyn mewn perthynas a'r themau:

10.

1.

12.

5 Argymbhelliad - Yn cyfeirio at y pum rheol gyffredinol y mae Bwdhyddion yn eu dilyn, ac y
bwriedir iddynt reoleiddio ymddygiad neu feddyliau.

Anicca - Athrawiaeth diffyg parhad Bwdhaidd - sy'n datgan nad yw unrhyw beth byth ond ei fod
bob amser mewn cyflwr o ddod.

Anatta - Athrawiaeth dim hunan Bwdhaidd.

Bodhisattva - Person sydd wedi cynhyrchu bodhichitta digymell ond nad yw wedi dod yn Fwdha
eto; gohirio ei parinirvana er mwyn helpu dynol ryw.

Khandas - (Skandhas - Sanskrit): Y pum elfen sy'n creu'r hunan, fel yr ydym yn ei adnabod.

Mahayana - “Cerbyd mawr” (at iachawdwriaeth). Yr enw a roddir i elfennau mwy blaengar
Bwdhaeth.

Mudras - Ystum llaw symbolaidd a ddefnyddir mewn seremoniau neu ar gerfluniau. Gall hefyd
gyfeirio at symudiad neu ystum mewn yoga.

Puja - Seremoni lle y cyflawnir offrymau a gweithredoedd ymroi eraill ger bron bodau sanctaidd.
Beddrod (Stupa) - Heneb sy'n gartref i rai o greiriau'r Bwdha.

Theravada - “Ffordd yr Henaduriaid”, yr enw a roddir i'r unig ysgol Fwdhaeth geidwadol sydd
wedi goroesi.

Triratna - Y term torfol amy 'Tair Gem'; Y Bwdha, y Dharma a'r Sangha.

Vihara - Mynachlog neu annedd Bwdhaidd sy'n anelu'n llwyr at addysgu a dysgu neges Bwdha.

Termau defnyddiol eraill:

1.

Agregau - Profiad hunan cyfan a ffurfir drwy gyfuno sawl elfen. Mae gan berson o deyrnas
awydd neu deyrnas ffurf bum elfen: ffurf, teimlad, camwahaniaethu, ffactorau cyfansoddiadol
ac ymwybyddiaeth.

Akanishta - Tir Pur lle mae Bodhisattvas yn cyflawni goleuedigaeth.

Arhat - ‘Dinistriwr Gelynion'. Person sydd wedi dinistrio pob rhagdybiad (y gelyn) drwy hyfforddi
ar y llwybr ysbrydol. Ni chaiff ei eni eto byth mewn samsara.

Bhikkhu - Mynach Bwdhaidd.
Bhikkhuni - Lleian Fwdhaidd.

Bwdha - Bod sydd wedi rhoi'r gorau'n Ilwyr i'r holl rithdybiau a'u holion. Yn gyffredinol, ystyr
'Bwdha' yw 'Yr Un Effro'.
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Bwdholiaeth - Cyrraedd y lefel uchaf o oleuedigaeth lle y ceir doethineb hollwybodus a lle y
gweithredir er mwyn sicrhau heddwch meddwl i bob bod dynol.

Dhamma - Dysgeidiaethau Bwdha.
Dhammapada - Casgliad o ddywediadau'r Bwdha.
Dukkha - Poen, dioddefaint, clefydau ac anghytgord.

Diwali- Y diwrnody gwnaeth Ymerawdwr Ashoka ildio pob peth gan fabwysiadu'r llwybr heddwch
lle y newidiodd i Fwdhaeth.

Y Liwybr Wythplyg - Crynodeb o'r [lwybr arferion Bwdhaidd sy'n arwain at ryddhad rhag Samsara.
Goleuedigaeth - Rhyddhad a rhoi'r gorau'n llwyr i gylch Samsara.

Dana - Gweithredoedd rhinweddol haelioni, elusen ac elusengarwch.

Jatakas - Straeon sy'n ymwneud a bywydau'r Bwdha yn y gorffennol.

Karma - (Kamma - Pali): “Gweithred”. Bydd gweithredoedd gan bobl drwy gydol eu bywyd yn
pennu eu dyfodol.

Karuna - Cyfieithir fel tosturi.

Kathina - Gwyl Fwdhaidd Theravada sy'n dathlu diwedd tymor y monswn a seremoni elusengar
fwyaf y flwyddyn Fwdhaidd.

Lama - Cyfieithiad Tibetaidd o 'gwrw' sy'n golygu athro ysbrydol.
Magga - Y llwybr i ddiwedd dioddefaint - llwybr canol y pedwerydd gwirionedd nobl.

Mahayana - “Cerbyd mawr” (at iachawdwriaeth). Yr enw a roddir i elfennau mwy blaengar
Bwdhaeth.

Mandala - Ffigur cylchol mewn Bwdhaeth sy'n cynrychioli'r bydysawd.
Mantra - Seiniau neu eiriau symbolaidd.
Mara - Y cythraul a demtiodd Siddhartha Gautama tra roedd yn myfyrio.

Myfyrio - Technegau sy'n annog acyn datblygu gallu unigolion i ganolbwyntio, eglurder, positifedd
emosiynol a golwg ddigyffro ar wir natur pethau.

Metta Bhavana - Myfyrio caredigrwydd-cariadus a gaiff ei arfer er mwyn meithrin caredigrwydd
cariadus tuag at eraill.

Milindapanha - 'Cwestiynau Milinda' - Y cofnod o'r deialog rhwng y Mynach Bwdhaidd Nagasena
a'r Brenin Groegaidd Milinda.

Nirodha - Y gwirionedd am ddiwedd dioddefaint - mai goleuedigaeth yw'r gwellhad ar gyfer
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dioddefaint.

Nirvana - Goleuedigaeth, diffyg ego llwyr.

Gwirioneddau Nobl - Y pedair dysgeidiaeth sy'n ffurfio hanfod dysgeidiaethau Bwdha.
Sylweddolodd y gwirioneddau hyn wrth fyfyrio o dan goeden Bodhi.

Pancha Sila - Y Pum Argymhelliad Moesol sy'n sylfaenol i'r rhan fwyaf o ysgolion Bwdhaeth.

Panna - Cyfieithir fel 'doethineb’.

Parinirvana - Nirvana ar 6l marwolaeth; yn digwydd pan fydd corff rhywun a gyrhaeddodd
nirvana yn ystod ei oes yn marw.

Diwrnod Parinirvana - Gwyl Fwdhaidd Mahayana sy'n cofnodi marwolaeth y Bwdha.

Pratityasamutpada - ‘Dechreuad dibynnol', yn datgan bod pob peth yn deillio o bethau eraill:
achos ac effaith. Dysgeidiaeth bragmatig a gymhwysir at dukkha.

Ailenedigaeth - Cael eich aileni o ganlyniad i amgylchiadau blaenorol.

Ymwrthodiad - (Nekkhamma) - lldio'r byd a byw bywyd sanctaidd yn rhydd rhag blys, chwant ac
awydd.

Samadhi - Yn cyfeirio at gyflwr ymwybyddiaeth myfyrgar lle y daw'r meddwl yn llonydd.

Samatha - Arfer myfyrio pwynt unigol drwy feddylgarwch anadlu er mwyn tawelu'r meddwl a'i
'ffurfiadau'.

Samsara - Cylch parhaus genedigaeth, marwolaeth ac ailenedigaeth.

Sangha - Cyfieithir fel 'cymuned' ac mae'n cyfeirio at y gymuned Fwdhaidd sy'n cynnwys
mynachod, lleianod a nofisiaid.

Siddhartha Gautama - Y ‘Bwdha’, ‘Yr Un Effro’, mae Siddhartha yn derm Sanskrit sy'n golygu 'un
sy'n cyflawni ei nod'.

Sila - Ymddygiad moesol, yr egwyddor o ymddwyn yn drefnus sy'n hyrwyddo bodolaeth
heddychlon mewn cymuned.

Sunyata - Gwacter, un o brif athrawiaethau Bwdhaeth Mahayana nad oes unrhyw beth yn
cynnwys hanfod parhaol.

Sutra - Ysgrythur Fwdhaidd.

Tanha - Gellir ei gyfieithu fel 'chwant' neu 'awydd’, a all fod yn gorfforol neu'n feddyliol. Ystyrir
eu bod yn achosi dioddefaint.

Tathagatagarbha - Yr athrawiaeth Mahayana sy'n datgan y gall pob bod teimladol gyflawni
Bwdholiaeth.

Theravada - “Ffordd yr Henaduriaid”, yr enw a roddir i'r unig ysgol Fwdhaeth geidwadol sydd
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wedi goroesi.

Vassa - Tymor y monswn sy'n rhagflaenu gwyl Kathina.

Vipassana - Myfyrio a gaiff ei arfer fel rhan o Fwdhaeth Theravada sy'n canolbwyntio ar y corff
neu'r synhwyrau a geir o fewn y corff.

Vesak - Fe'i gelwir hefyd yn Ddiwrnod Bwdha, ac mae'n dathlu genedigaeth y Bwdha arfaethedig,
Siddhartha Gautama.

Zen - Ysgol Japaneaidd o Fwdhaeth Mahayana sy'n pwysleisio gwerth myfyrio a greddf yn hytrach
nag addoli defodol neu astudio'r ysgrythur.
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Credoau, Dysgeidiaeth ac Arferion Bwdhaidd

Rhoddir nifer o dermau allweddol i chi sy'n ymwneud a'r pynciau sydd wedi'u trafod fel rhan o'r
uned waith hon. A allwch eu gosod yn adrannau priodol y diagram Venn? Mae'r termau naill ai'n
ymwneud a chredoau, dysgeidiaeth neu arferion Bwdhaidd neu gyfuniad o'r tri. Trafodwch gyda'ch
cyd-ddisgyblion pam eich bod wedi gosod y termau yn yr adrannau a ddewiswyd gennych.

Credoau Arferion

Dysgeidiaeth
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