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Dominos!
Torrwch y cardiau allan a heriwch eich cyd-ddisgyblion i gêm o ddominos! Mae nifer o dermau allweddol y mae pob un ohonynt 
yn cyfateb i'r diffiniad ohono. Mae'r cysyniadau allweddol wedi'u tanlinellu ac mae'r termau eraill yn dermau a fydd yn eich helpu 
i ddeall y cysyniadau. Rhannwch y cardiau yn gyfartal. Wedyn, cymerwch droeon i 'gyfateb' eich cerdyn gan egluro'r cysylltiad i'r 
cerdyn olaf a ddewiswyd. Gosodir Anicca ar y bwrdd yn gyntaf. Pasiwch os na chredwch y gallwch gymryd tro. Yr enillydd yw'r 
cyntaf i osod pob cerdyn ar y bwrdd. 

5 
Argymhelliad

Yn cyfeirio at y pum 
rheol gyffredinol y 

mae Bwdhyddion yn 
eu dilyn, ac y bwriedir 

iddynt reoleiddio 
ymddygiad neu 

feddyliau. 

Khandas
(Skandhas –Sanskrit)

Y pum elfen sy'n creu'r 
hunan, fel yr ydym yn 

ei adnabod. 

Beddrod 
(Stupa)

Heneb sy'n gartref i rai 
o greiriau'r Bwdha. 

Anicca
Athrawiaeth diffyg 
parhad Bwdhaidd - 
sy'n datgan nad yw 
unrhyw beth byth 

ond ei fod bob amser 
mewn cyflwr o ddod. 

Mahayana
“Cerbyd mawr” (at 

iachawdwriaeth). Yr 
enw a roddir i elfen-
nau mwy blaengar 

Bwdhaeth.

Theravada
“Ffordd yr Henaduriaid”, 
yr enw a roddir i'r unig 

ysgol Fwdhaeth geidwad-
ol sydd wedi goroesi.

Anatta

Bodhisattva

Athrawiaeth dim 
hunan Bwdhaidd. 

Person sydd wedi 
cynhyrchu bodhichitta 
digymell ond nad yw 
wedi dod yn Fwdha 

eto. 

Mudras

Puja

Ystum llaw symbolaidd 
a ddefnyddir mewn 
seremonïau neu ar 

gerfluniau. Gall hefyd 
gyfeirio at symudiad 

neu ystum mewn yoga. 

Seremoni lle y cy-
flawnir offrymau a 

gweithredoedd ymroi 
eraill ger bron bodau 

sanctaidd. 

Triratna

Vihara

Y term torfol am y 
'Tair Gem';  Y Bwdha, y 

Dharma a'r Sangha.

Mynachlog neu 
annedd Bwdhaidd 

sy'n anelu'n llwyr at 
addysgu a dysgu neges 

Bwdha. 
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Arhat
Person sydd wedi din-
istrio pob rhagdybiad 

(y gelyn) drwy hyfforddi 
ar y llwybr ysbrydol. Ni 

chaiff ei eni eto byth 
mewn samsara.

Akanishta
Tir Pur lle mae Bo-

dhisattvas yn cyflawni 
goleuedigaeth. 

Lama
Cyfieithiad Tibetaidd 
o 'gwrw' sy'n golygu 

athro ysbrydol.

Bhikkhu Mynach Bwdhaidd. Goleuedigaeth
Rhyddhad a rhoi'r 

gorau'n llwyr i gylch 
Samsara.

Magga
Y llwybr i ddiwedd 

dioddefaint - llwybr 
canol y pedwerydd 
gwirionedd nobl.

Bhikkhuni

Bwdholiaeth

Dhammapada

Lleian Fwdhaidd.

Cyrraedd y lefel uchaf 
o oleuedigaeth lle y ceir 

doethineb hollwybodus a 
lle y gweithredir er mwyn 

sicrhau heddwch med-
dwl i bob bod dynol.

Casgliad o 
ddywediadau'r 

Bwdha.

Jatakas

Karma
(Kamma – Pali)

Mara

Straeon sy'n ymwneud 
â bywydau'r Bwdha yn 

y gorffennol.

“Gweithred”. Bydd 
gweithredoedd gan 
bobl drwy gydol eu 
bywyd yn pennu eu 

dyfodol.

Y cythraul a demtiodd 
Siddhartha Gautama 
tra roedd yn myfyrio.

Milindapanha

Mantra

Mandala

Cofnod o'r deialog 
rhwng y Mynach 

Bwdhaidd Nagasena 
a'r Brenin Groegaidd 

Milinda. 

Seiniau neu eiriau 
symbolaidd.

Ffigur cylchol mewn 
Bwdhaeth sy'n cynrychi-

oli'r bydysawd. 
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Nirodha
Y gwirionedd am 

ddiwedd dioddefaint 
- mai goleuedigaeth 

yw'r gwellhad ar gyfer 
dioddefaint.

Ailenedigaeth
Cael eich aileni o gan-
lyniad i amgylchiadau 

blaenorol.
Sila

Ymddygiad moesol, yr 
egwyddor o ymddwyn 
yn drefnus sy'n hyrwy-
ddo bodolaeth heddy-
chlon mewn cymuned.

Pancha 
Sila

Y Pum Argymhelliad 
Moesol sy'n sylfaenol 
i'r rhan fwyaf o ysgo-

lion Bwdhaeth. 

Ymwrthodiad
(Nekkhamma)

Ildio'r byd a byw       
bywyd sanctaidd 

yn rhydd rhag blys, 
chwant ac awydd.

Sunyata
Gwacter, un o brif ath-
rawiaethau Bwdhaeth 
Mahayana nad oes un-
rhyw beth yn cynnwys 

hanfod parhaol.

Panna

Diwrnod 
Parinirvana

Parinirvana

Cyfieithir fel 
'doethineb'.

Gŵyl Fwdhaidd Ma-
hayana sy'n cofnodi 

marwolaeth y Bwdha.

Nirvana ar ôl           
marwolaeth.

Sutra

Samsara

Siddhartha 
Gautama

Ysgrythur Fwdhaidd.

Cylch parhaus genedi-
gaeth, marwolaeth ac 

ailenedigaeth.

Y ‘Bwdha’, ‘Yr Un Effro’, 
mae Siddhartha yn 

derm Sanskrit sy'n gol-
ygu 'un sy'n cyflawni ei 

nod’.

Tathagata 
-garbha

Tanha

Zen

Yr athrawiaeth Ma-
hayana sy'n datgan y 

gall pob bod teimladol 
gyflawni Bwdholiaeth.

Gellir ei gyfieithu fel 
'chwant' neu 'awydd'. 

Ystyrir eu bod yn acho-
si dioddefaint.

Ysgol Japaneaidd o 
Fwdhaeth Mahayana 

sy'n pwysleisio gwerth 
myfyrio a greddf.


