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• Cliciwch ar y ddolen ganlynol http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/  
• Cliciwch ar 'Request Reprints' (ochr chwith y sgrin) 
• Chwiliwch am y cyfnodolyn (o dan 1995) a chliciwch arno 
• Teipiwch eich cyfeiriad e-bost i mewn er mwyn derbyn copi  
 
 
 
 


