
Iechyd a Ffitrwydd Corfforol

 J.A. = Juan Andrés Herrera Ramos

Entrevistador: 	 ¿Podrías contarnos tu motivación por jugar al fútbol?

J.A.:	 		   De pequeño veía partidos por televisión y me llamaba la atención y 		
			   desde ahí comencé a jugar. Empecé a jugar cuando tenía unos 7 u 8 	
			   años.

Entrevistador:	  ¿Sueles jugar al futbol en tu tiempo libre?

J.A.:	 		  Me gusta jugar al fútbol en mi tiempo libre pero también juego en 		
			   las competiciones a nivel local los fines de semana. Entrenamos los 		
			   lunes, miércoles y viernes  durante una hora y media y siempre hay 		
			   buen ambiente entre los jugadores, pero hay días que no puedo 		
			   entrenar porque tengo que estudiar.

Entrevistador: 	 ¿Cómo consigues mantenerte en forma?

J.A:	 		   Simplemente con el entrenamiento y cuando juego en mi tiempo libre. 	
			   Alguna vez he jugado a otro deporte, pero normalmente sólo practico el 	
			   fútbol porque te lo pasas bien, haces amigos, haces deporte y es 		
			   saludable. Me gustaría continuar practicándolo siempre que pueda.

Wedi’i addasu o https://sites.google.com/site/aljanaclic/entrevistas/entrevista-a-jugador-de-futbol


