Byw yn iackh

/Dannedd \

Mae dannedd plant Cymru mewn cyflwr truenus ac ymchwil yn
dangos bod 1 0 blant yn cael triniaeth i dynnu hyd at 10 dant ar
y tro cyn eu bod yn mynd i’r ysgol gynradd.

Mae 10,000 o blant yng Nghymru yn cael tynnu dannedd dan
anesthetig cyffredinol bob blwyddyn.

l [f\ Dywed ymgynghorwyr deintyddol i’r Cynulliad mai ychwanegu

; — fflworid i’n cyflenwad dwr yw’r ateb ond a yw pawb eisiau yfed

9, ’\ / Kﬁlworid? (bbc.co.uk) /
: | e

A /Pwysa u N

e 25% o blant Cymru dros eu pwysau neu’n ordew (Adroddiad
lechyd Cyhoeddus Cymru)

e Mwy o blant dosbarth derbyn dros eu pwysau yng Nghymru
nag sydd yn Lloegr

o Lefel gordewdra yn debyg ymysg bechgyn a merched

e Mae cyswllt rhwng gordewdra ac ardaloedd difreintiedig

K (g0lwg360) /

/Problemau iechyd ymysg yr ifanc \
Mae treulio gormod o amser ar y we yn achosi problemau
cymdeithasol ac iechyd meddwl ymysg plant. Mae plant yn gallu
dioddef o iselder ysbryd, pryder a hunan-barch isel ac mae rhai yn
ymddwyn yn ymosodol. Mae gan 75 o blant broblemau iechyd
meddwl ac mae 3 o bobl ifanc yn teimlo’n isel o leiaf unwaith yr

wythnos. /

Beth yw eich barn chi?
YDYN NI'N GWNEUD DIGON | FYW BYWYD IACH?
Trafodwch rai o’r pwyntiau hyn:

e Ayw poblifanc yn poeni am eu hiechyd?

e Ayw poblifanc yn cael digon o arweiniad ar sut i fyw bywyd iach?

e Mae angen atal problemau cyn iddyn nhw ddechrau yn hytrach na thalu ffortiwn i geisio
gwella pobl wedyn.

e Mae gan bawb gyfrifoldeb i edrych ar 6l ei iechyd ei hun.

Cofiwch y medrwch gyfeirio at bethau perthnasol eraill nad ydynt ar y daflen hon hefyd.



Gall gordewdra arwain at lawer
o afiechydon cronig fel clefyd
siwgr math 2 a chlefyd y galon.

Prif Swyddog Meddygol Cymru, Ruth Hussey, yn dweud
y gallai gwahardd hysbysebion bwyd sothach ary
teledu a’r rhyngrwyd helpu i leihau gordewdra.

“

Treth Bop Plaid Cymru

Mae gan Blaid Cymru gynlluniau i
gyflwyno treth ar ddiodydd llawn

siwgr er mwyn talu am fwy o
ddoctoriaid yn y lle cyntaf acyny

pen draw lleihau faint o ddiodydd
llawn siwgr mae pobl yn ei yfed. /

Y peth gorau wnaeth Llywodraeth Cymru oedd gwahardd
ysmygu mewn mannau cyhoeddus. Bydd ysmygu yn Ilai
apelgar i'n pobl ifanc o hyn allan.

I Canran yr oedolion sy’n ysmygu yn gostwng 0 23% i 21% |

I rhwng 2012 a 2013. |
l-------------------l
/ 4 ffordd iach o fyw: \ Mae alcohol wedi dod yn llawer
X e Dim ysmygu rhatach yn ystod y degawd
:_____‘ e Dim mwy o alcohol na’r diwethaf ac mae’n llawer rhy
! %" g;," canllaw hawdd ei brynu. Prynu mwy, yfed
N e Bwyta 5 ffrwyth neu mwy... iechyd yn gwaethygu.
lysieuyn y dydd Mae rhai yn galw am isafswm o 50c
K e Gwneud ymarfer corff / yr uned o alcohol.
I S S S .
I Niferoedd pobl ifanc 11-15 oed Tanni Grey-Thompson, athletwraig baralympaidd enwog:
sydd wedi trio ysmygu: “Mae’r dystiolaeth yn dangos ein bod yn wynebu ffrwydrad o
1996 — 49% ordewdra. Oni bai ein bod yn gwneud chwaraeon ac addysg
2012 -23% I gorfforol yn bwnc craidd byddwn yn dal yma mewn 20
I Yn 2012 roedd 43% o bobl mlynedd heb wneud fawr ddim cynnydd o gwbl.”

ifanc wedi trio alcohol ac 17% I
wedi trio cyffuriau.

uc\.llllulcg

(N N I N I D S S .
I e e e j I Mae bwyta’niach yn 0 Llywodraeth Cymru
I ychwanegu £1460 at fil |l yn clustnodi £1.78
/ \ I bwyd blynyddol pob I miliwn i hybu Addysg
Llywodraeth Cymru I teulu. I Gorfforol mewn
yn ystyried cynllun i : Telegraph.co.uk : ysgolion ac i annog
roi dirwy o £50 i mEmEmEmmmm—— disgyblion i
bobl sy’n ysmygu Nifer o ffactorau’n atal fabwysiadu ffordd
plant rhag cymryd rhan iach o fywu
mewn car gyda mewn gweithgareddau
phlant yn teithio corfforol: -
K ynddo. / e cost Plant yn dioddef o boen
o diffyg dewis cefn a phoen yn y gwar
o diffyg ysgogiad oherwydd gorddefnydd o
dechnoleg.




DYN YN DINISTRIO

MAE POBLOGAETHAU BYWYD GWYLLT Y BYD WEDI
LLEIHAU 52% AR GYFARTALEDD ERS 1970

e 90% YN LLAI O LEWOD NAG OEDD YN 1974

* 97% YN LLAI O DEIGROD NAG OEDD 100

Mae chwant dyn am
dir ac adnoddau yn
lladd anifeiliaid y
ddaear.

MLYNEDD YN OL
Mae dyn yn lladd anifeiliaid ® 60% YN LLAI O ELIFFANTOD NAG OEDD 12
trwy: MLYNEDD YN OL

e ollwngolew yny moér

e helaifori

e chwalu cynefinoedd

e gwenwyno a chnydau
wedi eu haddasu’n
enynnol

e hela ar gyfer ffwr neu
feddygyniaethau

Rydyn ni'n clywed storiau’n gyson
am bobl yn cael eu carcharu am
gam-drin anifeiliaid.

Pa hawl sydd gan ddyn i hela
anifeiliaid diniwed. Roedd y
llywodraeth yniawni

/ Mae cadw anifeiliaid \

mewn sw yn golygu bod
dyfodol diogel i'r
anifeiliaid hynny. Mae
gwaith cadwraeth y sw
yn werthfawr tu hwnt.

Mae’n warthus bod dyn yn dal i
arbrofi ar anifeiliaid diniwed er
mwyn ei les ei hun.

j

Beth yw eich barn chi?
A YW DYN YN PRYSUR DDINISTRIO’R DDAEAR A PHOPETH ARNI HI?

Trafodwch rai o’r pwyntiau hyn:

A yw dyn yn ystyried unrhyw beth ond ei anghenion ef ei hun?

A oes gan ddyn gyfrifoldeb i edrych ar 6l anifeiliaid eraill y ddaear?

Pa newidiadau sydd eu hangen er mwyn gwarchod y ddaear?

Mae’n llawer rhy hwyr i newid ein ffyrdd a bydd ein hunanoldeb yn difa popeth yn y diwedd.

Cofiwch y medrwch gyfeirio at bethau perthnasol eraill nad ydynt ar y daflen hon hefyd.




RHYBUDD! Effeithiau cynhesu byd eang:

Mae dyn yn defnyddio e llai oiaynyr Arctic

adnoddau’r Ddaear yn e prisiau bwyd yn cynyddu

gynt na gall y blaned eu e cynaeafau’n gwaethygu

hailgynhyrchu. e glaw haf wedi lleihau yn ystod y 25 mlynedd diwethaf
Torri coedwigoedd cyn e tymheredd Cymru 1°C yn uwch ar gyfartaledd na
plannu mwy o goed chanrif yn ol

Gorbysgota e niweidio bywyd gwyllt a chynefinoedd

Cynhyrchu mwy o
lygredd na gall y byd
ymdopi ag ef

Mae llosgi glo, nwy ac
olew mewn gorsafoedd
pwer yn gyfrifol am
36% o allyriadau nwy ty

ewydr Cymru a MILOEDD YN ARWYDDO DEISEB YN ERBYN
thrafnidiaeth ffyrdd yn FFRACIO YNG NGHYMRU GAN Y GALLAI FOD YN
gyfrifol am 12%. NIWEIDIOL I'R AMGYLCHEDD.

DINISTRIO NATUR / Y LLANW’N TROL..? \

Cyfeillion y Ddaear yn ystyried
camau cyfreithiol yn erbyn
penderfyniad Llywodraeth Cymru i
wario £1 biliwn ar godi darn
newydd i draffordd yr M4 gan
ddweud y byddai’n “cael effaith
ddybryd ar safleocedd natur

pwysig.”

Am y tro cyntaf, mae pobl Cymru’'n ailgylchu mwy
na maen nhw'n ei roi yn y sbwriel.

Rhwng Ebrill 2011 a Mawrth 2012 roedd
awdurdodau lleol yng Nghymru wedi ailgylchu neu
ailddefnyddio oddeutu 800,000 o dunelli o sbwriel,
tra bod oddeutu 700,000 o dunelli, wedi cael eu
hanfon i safleoedd tirlenwi. (Golwg 360)

Collwyd 11,000 o goed yn nhrefi Cymru rhwng
2006 a 2009 oherwydd gwaith datblygu. “Mae
coed yn hollbwysig i fywyd wrth iddynt gael
gwared a llygredd o’r aer a lleihau perygl
llifogydd”, medd Dafydd Fryer o Gyfoeth
Naturiol Cymru.

o

’ MAE POTENSIAL AMLWG YNG
MAE DYN YN DWYN HOLL NGHYMRU I DDEFNYDDIO’R LLANW I
GYFOETH NATURIOL Y BYD HEB GREU EGNI HEB WNEUD UNRHYW

BOENI AM Y CANLYNIADAU \\ NIWED 'R AMGYLCHEDD., /




Digartrefedd

Tai Unnos . Digartrefedd
e R N Cyflwr pobl heb gartref sefydlog
Sbwriel oes yr ia oedd y cerrig llyfnion i oE (Wikipedia)

orweddai'n flér hyd lannau’r afon:

sbarion a shafins cyn a morthwyl y rhewlif o

a siapiodd pob dyffryn ganrif wrth ganrif: Y Ffeithiau

e Amcangyfrif bod 100 miliwn o bobl
yn ddigartref ar draws y byd

e Ffigurau'r Cynulliad yn dangos bod
nifer y rhai sy’'n ddigartref yng
Nghymru yn parhau i gynyddu

e Shelter Cymru yn amcangyfrif bod o
leiaf 50,000 o bobl yn cael y profiad
o fod yn ddigartref yng Nghymru

ac a'r sbwriel cododd ein cyndeidiau’'n ddyfal
fwthyn clyd yn nhro’r afon, ar seiliau petryal;

gosod carreg ar garreg rhwng gwyll a gwawr,
a chynnau tan cyn i'r landlord dynnu’r cyfan i lawr;

hawlio darn o dir a'i godi'n aelwyd bob blwyddyn
drwy nerth bén braich troi llafur yn freuddwyd: e Amodau tai gwaethaf y Deyrnas
Unedig yng Nghymru- 225,000 o
ar lannau traffyrdd y dinasoedd liwydion, bobl yn byw mewn llety sydd ddim
ac yng nghesail concrid swyddfeydd gweigion, yn addas
e Rhestrau aros hir am lety gan
dan bontydd ffyrdd osgoi, mewn meysydd parcio mae rhai gynghorau lleol yng Nghymru- 4

blynedd ar gyfartaledd

e Tua 100,000 o bobl ifanc yn rhedeg
i ffwrdd o gartref bob blwyddyn yn y
Deyrnas Unedig ac un o bob
chwech ohonynt yn mynd yn
ddigartref

Iwan Liwyd (clicarlein.co.uk)

yn eu dyblau heno hefyd wrthi'n codi tai,

rhoi trefn ar sbwriel dan y sér,
hawlio darn o dir & bocsys cardboard blér.

~N )

Achosion digartrefedd Problemau’r digartref

e yfarchnad dai/ prisiau tai

gwario arian ar gyffuriau ac alcohol

e tlodi e dim gofal iechyd

e argyfyngau fel llifogydd ¢ dim gwasanaeth meddygol

e ywasgfa gredyd e dim meddygyniaethau

e argyfwng personol e.e. rhedeg i fiwrdd e dim anghenion dynol sylfaenol
L]

L]

o

diweithdra j k )

Beth yw eich barn chi ?
A DDYLEN NI WNEUD MWY | DDILEU DIGARTREFEDD?
Trafodwch rai o’r pwyntiau hyn:

Ddylai digartrefedd ddim bod yn broblem yn yr oes hon.

A ddylai dileu digartrefedd fod yn gyfrifoldeb i bawb?

Dewis unigolyn yw bod yn ddigartref. Pam dylai rhywun ei helpu?
Beth mae digartrefedd yn ei ddweud amdanon ni fel pobl?

Cofiwch y medrwch gyfeirio at bethau perthnasol eraill nad ydynt ar y daflen hon hefyd.




Cau gweithfeydd glo a dur yn arwain at

-
: Mae staff milwrol, carcharorion ac oedolion
: ddiweithdra.

1

1

g

ifanc fu mewn gofal yn enghreifftiau o’r math
o bobl allai fod yn ddigartref oherwydd eu

Diweithdra’n arwain at ddigartrefedd.

_________________________ hamgylchiadau
T T T T T E TS
. Y Cylch Dieflig l
I
I . .
- Dim cyfeiriad I
I sefydlog _

Dim llet Dim swydd heb I
| y gyfeiriad |
I
: [— I
I Dim incwm I

[

- Ffatri Burberry’n cau ei
Dileu’r broblem drysau yng Nghwm Rhondda.

1. Codi ymwybyddiaeth yny cyfryngau. Pobl
yn deall y broblem yn well ac yn cefnogi

CILEEITED: . Llywodraeth Ffrainc yn cynnig pebyll i'r
2. Mwy o gyfleusterau gan gynghorau i .

helpu’r digartref digartref
3. Llywodraeth i gefnogi elusennau/cynnig

lleoliad i dderbyn post y digartref fel y
gallant geisio am swydd

4. Gwasanaeth sy’n cynnig gofal iechyd i'r
digartref

5. Cynnig cymhellion ariannol i gwmniau

aros yng Nghymru yn hytrach na symud w

ffatrioedd dramor

Mae gen i hawl i fynd i siopa heb
deimlo’n euog pan fo rhywun yn
gwerthu’r Big Issue. Dw i wedi
gweithio’'n galed am fy arianii .

Problemau iechyd
oherwydd cyflwr
gwael tai (e.e.
tamprwydd) yn
costio £67 miliwn i’r
Gwasanaeth lechyd

Gwladol bob Pryder am effaith

blwyddyn. digartrefedd ar blant

Mae pryderon wedi eu codi am yr effaith
mae'r nifer cynyddol o deuluoedd sy'n
ddigartref yn ei chael ar blant yng
Nghymru.

Yn 6l mudiadau sy'n cefnogi'r digartref,
mae plant yn enwedig yn dioddef wrth
gael eu gorfodi i fyw mewn llety
ansefydlog fel gwestai gwely a brecwast.
(bbc.co.uk)
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Uned 1
Llafar
Asesiad Diarholiad

+ Mae’n gwbl annheg...

. Mae’n warthus...
Er 'mod i'n deall y

safbwynt hwnnw, 'dw
i'n credu’n gryf...

Tasg 1: Cyflwyno Gwybodaeth

Tasg 2: Ymateb a Rhyngweithio
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Cyflwyniad Unigol ar sail ymchwil yn cynnwys ymateb i gwestiynau ac adborth wedi'u selio ar theméu gosod gan

(20 marc Cynnwys a Threfn ac 20 marc am gywair, cywirdeb iaith a strwythur brawddegol)

Tasg 1
Cyflwyno Gwybodaeth

CBAC
40 marc

~

J

-

N\

Cewch ddewis unrhyw destun o dan y themau a ganlyn:

~

Dewis Testun

Cymru

Hamdden

Byd Gwaith

Byd Gwyddoniaeth/ Technoleg

Dinasyddiaeth /

. 4

N\

~

Ymchwilio
Wythnos i baratoi dan oruchwyliaeth gyfyngedig
Ymchwil ar y we, papurau newydd, cylchgronau,
llyfrau cyfair, pamffeldi, gwrando ar raglenni teledu
neu holi pobl
Gall eich athro roi arweiniad a chynnig cyngor
cyffredinol i chi

J

-

N\

Cofiwch nad tasg ddarllen mo hon. Cewch lunio
nodiadau:

Llunio nodiadau \

pwyntiau bwled byrion yn cynnwys ystadegau,
ffeithiau, enghreifftiau a dyfyniadau

gallwch ddefnyddio Technoleg Gwybodaeth e.e.
PowerPoint

Dylech roi eich nodiadau/ copi o’r daflen

PowerPoint /

~

Cyflwyno \
5-7 munud yn cynnwys ymateb i gwestiynau
gan y gynulleidfa
Cewch ddefnyddio gwrthrychau/ delweddau

i’ch cynorthwyo
Caiff y disgyblion eraill holi cwestiynau i chi ar

derfyn y cyflwyniad j






Sut mae
llwyddo?

v

X

Dewis Testun v" Un o’r 5 thema a osodir gan x  Dewis testun rhy gymhleth nad
CBAC ydych yn ei ddeall yn iawn
v' Dewis testun y mae gennych x Deiws testun a geirfa gymhleth ac
ddiddordeb gwirioneddol ynddo anghyfarwydd
v' Testuny gellir ei gyflwyno mewn x  Testun na ellir ei gyflwyno mewn
modd difyr er mwyn apelio at y modd difyr o flaen cynulleidfa
gynulleidfa x  Testun syml ac arwynebol heb
v Testun gyda digon o agweddau wahanol agweddau
gwahaonol iddo
v" Testun sy’n cynnig her a chyfle i
ddadansoddi
v
Ymchwilio v" Ymchwil o wahanol ffynonellau’'n x  Gormod o wybodaeth fydd yn
cynnig golwg wahanol ar y pwnc arwain at gyflwyniad sy’n rhestr o
v Llunio cynllun yn nodi’n glir pa ffeithiau
agweddau ar y pwnc rydych chi’'n
ymchwilio iddyn nhw
v" Ymchwilio i dermau pwnc
Cymraeg
Llunio nodiadau v Llunio nodiadau - nid brawddegau | x Ysgrifennu nodiadau rhy fanwl heb
llawn a pharagraffau chwynnu gwybodaeth- dim ond 5-7
v" Nodiadau cryno fydd o gymorth i munud fydd gennych chi i gyflwyno
gadw strwythur eich cyflwyniad x  Llunio nodiadau ar un agwedd ar y
v Trefnu nodiadau i wahanol pwnc yn unig
agweddau’r pwnc x Ysgrifennu brawddegau a
pharagraffau- nid tasg ddarllen mo
hon
v Cyflwyno’n naturiol- dim darllen x  Siarad yn aneglur/ undonog
Cyflwyno v' Cyflwyno’n eglur x  Rhuthro
v' Edrych ar eich cynulleidfa x  Ceisio cyfleu gormod o wybodaeth
v Cyfleu eich diddordeb yn y pwnc « Darllen nodiadau
v' Ystyried eich cynulleidfa a x  Cyflwyniad byr/ llawer rhy hir
defnyddio arddull ddifyr x  Rhestru gwybodaeth/ ffeithiau heb
v Cyflwyno’n bwyllog ac yn drefnus ddadansoddi
v' Defnyddio PowerPoint neu x Geiriau a thermau pwnc Saesneg/
wrthrychau a delweddau i cystrawennau chwithig/ gwallau
gyfoethogi'r CYflwyniad lle bo gramadego|
hynny’n briodol x  Defnyddio cywair iaith rhy ffurfiol
v/ Cadw o fewn y terfyn amser
v Delio & chwestiynau’n hyderus
v Cyflwyno gwahanol agweddau
v' Dadansoddi’r pwnc yn ogystal &
chyflwyno ffeithiau e.e. “Mae
boddi Capel Celyn wedi cael
effaith ar genedlaetholdeb yng
Nghymru...”
v Defnyddio cywair iaith priodol-
llafar a naturiol
v Defnyddio termau pwnc Cymraeg/

cystrawennau a gramadeg yn
gywir






Sqiliau

Er mwyn llwyddo gyda’r dasg hon bydd angen arddangos y sgiliau a ganlyn:

> Cyflwyno gwybodaeth a dethol/trefnu gwybodaeth a syniadau yn
effeithiol ac yn ddarbwyllol

» Dangos dealltwriaeth o gonfensiynau'r iaith lafar mewn sefyllifacedd
ffurfiol ac anffurfiol

» Siarad yn gywir ac yn rhugl, gan addasu arddull ac iaith fel eu bod yn
addas ar gyfer y gynulleidfa

> Arbrofi gydag iaith a thechnegau i greu effeithiau a denu diddordeb
cynulleidfaoedd

> Talu sylw priodol i gywirdeb cystrawen a mynegiant

> Cyfleu profiadau, syniadau a gwybodaeth yn glir, yn gywir ac yn
briodol

> Defnyddio sgiliau rhesymu geiriol a llunio barn annibynnol wrth
ddadansoddi’r testun

> Defnyddio dulliau creadigol o ymchwilio i faterion, datrys problemau a
datblygu syniadau

> Myfyrio ar eich defnydd o iaith a chymryd rhan mewn amrywiaeth o gyd-
destunau bywyd go iawn, ac addasu'r sgwrs yn briodol i'r sefyllfa a'r
gynulleidfa

Holi cwestiynau
Wrth holi:
= gwrando yn ofalus ar y cyflwyniad er mwyn ystyried beth arall hoffech chi ei wybod
= holi cwestiynau yn seiliedig ar yr hyn a ddywedwyd
= gofyn cwestiynau teg y gellir eu hateb heb wneud gwaith ymchwill ychwanegol

Wrth ateb:

= ystyried y cwestiwn cyn ateb

= dweud yn onest os nad ydych yn deall y cwestiwn — fyddwch chi ddim yn colli marciau

= ceisio ateb y cwestiwn gydag ychydig o fanylder - mae hwn yn gyfle i brofi eich gallu i
gyflwyno’n annibynnol

» defnyddio iaith lafar briodol ac arddull ddifyr wrth ymateb i gwestiynau

= cymerwch y cyfle hwn i wneud argraff dda — chewch chi ddim eich cosbi am fethu ag ateb
ond mae’n gyfle i arddangos mwy o sgiliau llafar

Cyfle yw hwn i arddangos mwy o sgiliau yn ogystal a’ch gallu i ymateb yn
annibynnol i gwestiynau. Mae’n gyfle i brofi eich brwdfrydedd am y pwnc a
ddewiswyd.
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Tasg 2
Ymateb a Rhyngweithio

Tasg grwp yn seiliedig ar sbardunau ysgrifenedig neu weledol a ddarperir gan CBAC i symbylu

trafodaeth
40 marc

(20 marc Cynnwys a Threfn ac 20 marc am gywair , cywirdeb iaith a strwythur brawddegol)

~

J

4 )

o J

4 )

N J

Dewis Sbardun
Cewch ddewis unrhyw un o'r tri sbardun a osodir gan
CBAC. Symbyliadau ar gyfer dechrau trafodaeth yn unig
fydd y sbardunau hyn a gellir cyfeirio at bethau perthnasol
eraill na sonnir amdanynt yn y deunydd a ddewisir.

|

Ymchwilio
= Wythnos i baratoi dan oruchwyliaeth gyfyngedig
= Ymchwil ar y we, papurau newydd, cylchgronau, neu
wrando ar y newyddion
= Gall eich athro roi arweiniad a chynnig cyngor
cyffredinol i chi

/ Llunio nodiadau \

Cofiwch nad tasg ddarllen mo hon a bod rhyngweithio
naturiol yn hanfodol.
= Llunio pwyntiau bwled byrion yn cynnwys
ystadegau, ffeithiau, enghreifftiau a dyfyniadau
i’ch athro ar Ol yr asesiad
= Cewch rannu/ grwpio eich nodiadau i sicrhau eich
bod yn trafod gwahanol agweddau ar y pwnc
= NI DDYLECH LUNIO NODIADAU SY'N
CYNNWYS BRAWDDEGAU LLAWN GAN FOD
HYN YN ARWAIN AT DDARLLEN
= NIDYLECH AR UNRHYW GYFRIF SGRIPTIO

RHANNAU O'R DRAFODAETH

|

Trafod
= Tua 10 munud
= Defnyddio’r cwestiynau ar y sbardun i
strwythuro’ch trafodaeth
= Trafod yn annibynnol heb ymyrraeth athro

~
J

= Ymateb i farn aelodau eraill y grivp






Sut mae
llwyddo?

v

X

Dewis Sbardun v" Un o’r 3 sbardun a osodir gan x  Dewis testun nad yw'r griwp cyfan yn
CBAC gallu uniaethu ag ef
v' Dewis testun y gall y grivp cyfan ei
drafod
v' Dewis testun perthnasol fydd yn
arwain at drafod naturiol a didwyll
Ymchwilio v" Ymchwil o wahanol ffynonellau’n x  Gormod o wybodaeth fydd yn
cynnig golwg wahanol ar y pwnc arwain at aelodau’r grip yn
v" Ymchwil personol yn arwain at ailadrodd ffeithiau/tystiolaeth heb
allu trafod gyda mwy o fynegi barn
argyhoeddiad
v" Rhannu/ grwpio nodiadau i arwain
at drafod gwahanol agweddau ar
y pwnc
v" Ymchwilio i dermau pwnc
Cymraeg
v
Llunio nodiadau v' Llunio nodiadau - nid brawddegau | x Ysgrifennu nodiadau rhy fanwl fydd
llawn a pharagraffau yn tarfu ar naturioldeb y drafodaeth
v" Nodiadau cryno fydd o gymorth i x  Llunio nodiadau ar un agwedd ar y
gadw strwythur eich cyflwyniad pwnc yn unig
v Trefnu nodiadau i wahanol x Ysgrifennu brawddegau a
agweddau’r pwnc pharagraffau- nid tasg ddarllen mo
v" Rhestru tystiolaeth yn gryno fel y hon
gellir cyfeirio ati'n hawdd x  Sgriptio’r drafodaeth
Trafod v Trafod yn naturiol x  Siarad yn aneglur
v Siarad yn eglur x  Darllen nodiadau
v' Ymateb i aelodau erailly gnip er | x Trafodaeth fer/ llawer rhy hir
mwyn datblygu pwyntiau x Rhestru gwybodaeth/ ffeithiau heb
v Esbonio pwyntiau a godir ac fynegi barn
ymhelaethu arnynt x  Geiriau a thermau Saesneg/
v Cynnig tystiolaeth i gefnogi'ch cystrawennau chwithig/ gwallau
safbwynt gramadegol
v’ Defnyddio profiadau personol i x  Defnyddio cywair iaith rhy ffurfiol
gyfoethogi'r drafodaeth x  Cyflwyno pwyntiau newydd heb
v’ Trafod yn annibynnol ar yr athro orffen trafod agwedd arall ar y pwnc
v' Sicrhau tegwch i bawb yny gnp | «  Cyflwyno pwynt hollol newydd heb
v’ Holi aelodau eraill y gnip ymateb i bwynt newydd a godwyd
v Defnyddio geirfa mynegi barn yn gan aelod arall o’r grivp
naturiol
v/ Cadw o fewn y terfyn amser
v Delio & chwestiynau’n hyderus
v Trafod gwahanol agweddau ar y
pwnc yn drefnus
v Defnyddio cywair iaith priodol-
llafar a naturiol
v Defnyddio termau pwnc Cymraeg/

cystrawennau a gramadeg yn
gywir






Sqiliau

Er mwyn llwyddo gyda’r dasg hon bydd angen arddangos y sgiliau a ganlyn:

>
>

Dethol/trefnu gwybodaeth a syniadau yn effeithiol ac yn ddarbwyllol
Dangos dealltwriaeth o gonfensiynau'r iaith lafar mewn sefyllfaoedd
ffurfiol ac anffurfiol

Siarad yn gywir ac yn rhugl, gan addasu arddull ac iaith fel eu bod yn
addas ar gyfer y gynulleidfa

Arrbrofi gydag iaith a thechnegau i fynegi barn

Talu sylw priodol i gywirdeb cystrawen a mynegiant

Cyfleu profiadau, syniadau a gwybodaeth yn glir, yn gywir ac yn
briodol

Defnyddio sgiliau rhesymu geiriol a llunio barn annibynnol ac
arddangos sgiliau gwrando effeithiol drwy grynhoi pwyntiau allweddol,
herio’r hyn a glywir ar sail rheswm, tystiolaeth neu ddadl

Defnyddio dulliau creadigol o ymchwilio i faterion, datrys problemau a
datblygu syniadau

Myfyrio ar eich defnydd o iaith a chymryd rhan mewn amrywiaeth o gyd-
destunau bywyd go iawn, ac addasu'r sgwrs yn briodol i'r sefyllfa a'r
gynulleidfa

Ymateb yn adeiladol ac yn feirniadol i amrywiaeth eang o destunau
ysgrifenedig a digidol/dynamig, gan ddefnyddio dulliau creadigol o
ymchwilio i faterion a datblygu syniadau

Gwrando ac ymateb yn briodol i syniadau, cwestiynau a safbwyntiau
pobl eraill

Rhyngweithio ag eraill gan lunio ystyr drwy awgrymiadau, sylwadau a
chwestiynau a chasglu syniadau at ei gilydd






