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Dewislen Adran A

Trefn y Ddewislen

Prif Ddewislen

UNED 1 - Ffactorau sy’n effeithio ar
ymarfer, perfformiad, iechyd, lles,
a dewis ffordd o fyw

ADRAN A (a’r Cwrs Byr)

Ffactorau sy’n effeithio ar berfformiad, cyfranogiad a

darpariaeth mewn gweithgareddau ym myd
chwaraeon ac iechyd.

ADRAN B

Y dylanwadau corfforol, seicolegol, tactegol a

thechnegol ar iechyd, ffitrwydd a lles, dewisiadau
ynglyn a ffordd o fyw a pherfformiad.
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Cliciwch eich dewis

~J Y ffeil honi'w
hagor yn gyntaf

Bydd agor y ffeil ‘Agorwch hwn
yn gyntaf.pps’ yn agor prif
ddewislen syml, a gallwch
ddewis Adran A (a’r Cwrs Byr)
neu Adran B. Gwnewch eich
dewis trwy glicio’r adran
briodol.
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TGAU ADDYSG GORFFOROL

Ffitrwydd
y'n gysylitiedig |
asgil S——

iad a darpariasth mewn gweithgareddau J

| UNED 1: Adran A:
| £ y'n offeithio ar b dul o

ym myd chwaraeon ac iechyd.

Cydran o Ffitrwydd

sy'n Gysylitiedig ag
Cliciweh
eich dewis
ADRAN A (a Chwrs Byr) ™ TGAU Addysg Gorfforol

Dyma sydd i'w weld ar 6l dewis
Adran A.

Wrth symud y llygoden dros y
blychau, gwelwch y bydd y
cyrchydd yn newid o saeth i law:

O
Mae hyn yn dangos y gallwch
glicio ar y gwrthrych hwnnw i agor

rhagor o opsiynau, neu fynd & chi
at adran arall o’r adnodd.

Yn yr achos hwn, bydd clicio ar unrhyw un o’r blychau (ar wahan i ‘Gwerthuso lechyd a
Ffitrwydd’, yn agor mwy o opsiynau o’r ddewislen Adran A yma.

4 Cyflymder R

Diff: Yr amser

Amser adweithio

Cydbwysedd y .
DiF Cyrinal cyflymaf i gyflawni Diff Amser
sefydiogrwydd tasg ymateh i ysgogiad
Prawf: Cydbwysedd storc Praw: sbrint Prawf: Gollwng pren
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iy ra"cz‘:flf‘ fwy o'T -4 sy’n gysylitiedig % Nerth
PrawfTaflu &' naill 2 sail Pra: Naid ferligol

\_ lawarlal : *
Ystwythder GWYbOd:«leth
Diff: Newid cyfeiriad ar gyfiredinol

gyflymder
Prawt:

hder lllinois

Ymarfer ysheidiol

Ymarfer codi Ymarfer

"
- w

Ymarfer pwysau hyblyanandd
Fartlek :
H . Dulliau ymarfer ,, Ymarferar
Ymarfer di- ysheidiol gylchffordd
dor .
: ; Ymarfer
Dulliau plyometrig
ymarfer di-
dor w. Tmarfer ar
dir uchel
Gwerthuso TR
Ie-cwd g ymarfer
Ffitrwydd lIGwybodaeth
gyffredinol
S

Ffactorau sy’n effeithio ar berfformiad, cyfranogiad a darpariaeth mewn gweithgareddau

LUNED 1: Adran A:

ym myd chwaraeon ac iechyd.

e

Cyfansoddiad gyffredinol
y Corff H

Diff: gawneuthuriad y :

Diff: ystod o symudiadau

Hyblygrwydd
Prawf: Eistedd ac ymestyn

corff, esgyrn, cyhyrau,
braster

Dygnwch cyhyrol lleol |
Diff: eyhyrau penodol yn
parhau i ymarfer
rawt: prawf blp eisteddiadau )

i ADRAN A (a Chwrs Byr)

Dygnwch cardiofasgwlaidd
Oiff y corff— cynnal
ymarfer
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Prawf: Prawf ffitrwydd aml-gam

-{ Cydran o Ffitrwydd |
sy’n Gysylltiedig ag
o lechyd .

Cryfder L.
Diff: cyfangiad mwyaf Cliciwch
Prawf: macsimwm EJ"Ch dEWJ"S

cyflawni unwaith

TGAU Addysg Gorfforol

Mae’r ddewislen Adran A yma’n barod i’ch arwain trwy’r llywio. Cofiwch y bydd unrhyw ran
weithredol o’'r ddewislen yn achosi i'r cyrchydd newid o saeth i law.
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Llywio Cyffredinol

Trwy ddewis y rhan ‘Gwybodaeth/ Trafodaeth’ o fewn yr adran ‘lechyd a Ffitrwydd Corfforol’
bydd y dudalen ganlynol yn agor.....

Ffitrwydd

lechyd

UNED 1 - Gwybodaeth

lechyd a Ffitrwydd Corfforol

‘cyflwr o les corfforol, cymdeithasol a meddyliol’

Cyswlit rhwng iechyd a ffitrwydd

‘gallu i gwrdd a'r gofynion y mae'r amgylchedd yn eu rhoi ar y corff’

+ Mae cyswillt agos iawn rhwng ffitrwydd ac iechyd. Ymarfer yw'r
cyswillt rhwng y ddau.

+ Mae ymarfer a gweithgaredd corfforol yn hybu iachusrwydd
cyffredinol.

+ Gallweh fod yn ffit ond nid yn iach.

ADRAN A (a Chwrs Byr)

PBEIF COEWISLEN

TGAU Addysg Gorfforol

Ar ochr chwith y sgrin:

Adran Gwybodaeth/
Trafodaeth

Adran Cymhwysiad
Ymarferol

Adran Cysylltau

Adran Diagramau a
Thablau

Adran Gweithgareddau

Adran Adolygu

Ac ar waelod y dudalen:

flaenorol

Symud i'r sleid

/V

Gellir llywio’r
rhan yma o'r
llyfr trwy glicio
ar y botymau
sy’n
ymddangos ar
bob tudalen

= i &

FRIF DDEWISLEN

Dychwelyd i'r
Brif Ddewislen

Dyma’r dudalen
gyntaf yn y rhan
yma o’r llyfr.

Cofiwch bod mwy
nag un tudalen i
bob rhan fel arfer.

Gweler isod am
ffyrdd o symud
trwy’r tudalennau.

Mae border melyn i'r
botwm yn nodi’r adran
yr ydych arni

Mae unrhyw adran sydd
wedi ei lliwio’n goch yn
dangos nad oes
tudalennau yn y rhan
honno (nid yw hyn yn
golygu na allwch
ychwanegu cynnwys —
gweler Adran 2)

™

Symud i’r sleid
nesaf
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Tudalennau

UNED 1 - Gwybodaeth

Cyfarwyddyd
«  Mae cyfarwyddyd yn rhan o'r broses ddysgu

Effeithir ar ddysau gan y cyfarwyddyd a roddir ac mae’'n arwain at newid
parhaol fwy neu lai mewn ymddygiad

Cyfarwyddyd yw'r cymorth a'r arweiniad a roddir er mwyn cwblhau tasg

Mae angen cyfarwyddyd pan ddysgir sgiliau newydd ac mae'n cael ei
ddefnyddio | wella perfformiad
Mae tri Math o Gyfarwyddyd — Gweledol, Geiriol, Llaw/ Mecanyddol

Gweledol: Geiriol: Ymarferol/ Mecanyddol:
gos, fideos, (s vy armo, Cynnal corfforol’ cymhorthion

posteri, siartiau wal. hyttorddi — gellir ei ailadrodd a'i newid i artiffisial! cymhborthion trafod.

n arbennig o ateb y diben, gan greu delwedd o't n ddefnyddiol ar gyfer sgiau

ddefryddiol with dasg. Mae maint ac ansawdd y cymhleth neu beryglus - llsihau

dysgu sgil newydd - wybodasth a roddir yn bwysig. Yn gwallau, magu hyder. Yn

yn dangas patrwm y effeithiol gyda grapiau bach/ unigokion arbennig o dda ar gyfer

neu grapiau ar lefel uweh lle mae
tactegaw symudiadau saflecedd yn
bwysig. ¥n cael ei ddefnyddio gyda'r
gweledal yn aml

perflormiad tro cyntaf e.e,
troshen mewn gymnasteg

symudiad I't dysgwr

ADRAN B TGAU Addysg Gorfforol

UMNED 1 = Cymhwysiad Ymarferol

Cyfarwyddyd

3 grivp — pob un yn rhoi'r un dasg i't un gnvp rheolydd, ond yn
defnyddio math gwahanol o gyfarwyddyd e.e. llawsefyll mewn
gymnasteg.
» Cofnodi perfformiadau a thrafod canlyniadau a llwyddiant pob un
o'r 3 grivp cyfarwyddo a'r grivp rheolydd.
Cychwyn trafodaeth a'r grivp cyfan:
Gnip rheolydd- pa fath o gyfarwyddyd oedd yn ddefnyddiol
iddynt a pham?
— Pa mor hawdd oedd hi i ddysgu'r sgil?
— Beth yw manteision ac anfanteision pob un o'r 3 math o
gyfarwyddyd?
~ Grwpiau cyfarwyddyd - a fyddent wedi newid unrhyw ran o'r
modd y gwnaethant gyflwyno'r sgil? Os felly, pam?

[« 1] =] TGAU Addysg Gorfforol

ADRAN B

UMED 1 - Cysylitau

Cyfarwyddyd

+ Nodweddion perfformiad medrus

+  Math o ddysgwr — cyfnodau gwybyddol, cysylitiadol,
ymreolaethol o ddysgu
Math o sgil i'w ddysgu - AGORED/ CAEEDIG. SYLFAENOL/
CYMHLETH
Math o YMARFER a ddefnyddir - CYFAN, RHANNAU,
SEFYDLOG, AMRYWIOL
ADBORTH - Cryfderau/ Gwendidau, dilyniant, hyder
CYMHELLIANT — CYNHENID/ ALLANOL

ADRAN B TGAU Addysg Gorfforol

Dyma enghraifft o dudalen ‘Gwybodaeth a
Thrafodaeth’.

Mae’r tudalennau yma wedi eu llunio i roi
gwybodaeth gefndirol ar y testun sy’n cael ei ddysgu.

Mae’r tudalennau ‘Cymhwysiad Ymarferol’ wedi eu
llunio i gyflwyno syniadau ar sut i ddefnyddio’r
wybodaeth a drafodir yn eich gwersi.

Ceir y gweithgareddau mwyaf addas i'r tasgau,
ynghyd a chwestiynau y dylech fod yn eu gofyn i'ch
disgyblion yn yr adran hon hefyd.

Mae unrhyw gysylitau i adrannau eraill yr adnodd
wedi’'u dynodi mewn glas ac y wedi cael eu tanlinellu.
Nid yw’r dudalen cysylltau yn eithriad yn hyn o beth.

Yma gwelwch restr o holl adrannau eraill yr adnodd
sydd yn gysylitiedig &'r adnodd yr ydych wedi’i agor.

Bydd clic-chwith syml ar unrhyw bennawd yn eich
arwain at y testun perthynol.

Noder: Er mwyn dychwelyd, gwasgwch ‘Esc’
(escape) .
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UMNED 1 - Diagramau a thablau
Cyfarwyddyd '

+ GWELEDOL

ADRAN B TGAU Addysg Gorfforol

UMED 1 - Gweithgaredd

Cyfarwyddyd

a) Pam mae cyfarwyddyd gweledol yn arbennig o addas ar gyfer dysgu
sgil newydd?

b) Pam y gall cyfarwyddyd geiriol fod o ddefnydd cyfyngedia ar &i ben
ei hun?

c) Beth yw buddion cyfarwyddyd geiriol?

ch) Pryd sydd orau i ddefnyddio cyfarwyddyd llaw/ mecanyddol?

2. Eglurwch pryd fyddai orau i athro/ hyfforddwr ddefnyddio pob uno'r 3
Math o Gyfarwyddyd i wella perfformiad.

ADRAN B

TGAU Addysg Gorfforol

V yr adran hon (gweler

UNED 1 - Geirfa/Crynodeb
Cyfarwyddyd

FFEITHIAU ALLWEDDOL

GWELEDOL - cyfarwyddyd trwy weld/ gwylio
GEIRIOL — cyfarwyddyd trwy wrando
LLAW/ MECANYDDOL — cyfarwyddyd trwy gymorth

CYFARWYDDYD

Mae'r cyfarwyddyd a roddir
.= i niyn effeithio ar ddysgu a

£ %;l
GWELEDOL 1 LLAW
< GEIRIOL 7—‘
. ;

: *Math o ddysgwr/ math o ddylanwadau sgil
*Pryd sydd orau i'w defnyddio?

ADRAN B

TGAU Addysg Gorfforol

Mae’r adran ‘Diagramau a Thablau’ yn cynnwys
delweddau y gallwch eu defnyddio yn ystod eich
gwersi neu syniadau am glipiau fideo ayb. y gallwch
ddod o hyd iddynt a'u defnyddio.

Gallwch gyfoethogi’'r adran hon trwy ychwanegu
delweddau eich hun iddi — gweler rhan 2 o’r canllaw
hwn ar sut i fynd at i wneud hyn.

Cyswilit i'r Ffeil Atebion
sydd ar gael ar gyfer

isod)

Mae nifer o gwestiynau wedi cael eu hysgrifennu ar
gyfer yr adran ‘Gweithgaredd’. Mae'r rhain yn
gwestiynau tebyg i gwestiynau arholiad sydd o’u
hargraffu yn adnodd adolygu gwerthfawr i’ch
disgyblion.

Gallai'r cwestiynau yma gael eu rhoi i’ch disgyblion
hefyd fel ‘ymarferion papur’.

Mae’r dudalen ‘Adolygu’ yn adolygiad cyflym o’r
gwaith a astudiwyd mewn adran benodol, a gallai fod
yn grynodeb ddefnyddiol i chi ei argraffu a’i roi i'ch
disgyblion i bwrpas adolygu.



CBAC
WJEC CBAC TGAU ADDYSG GORFFOROL E-LYFR

Cynnwys Rhyngweithiol
a) Cyffredinol
Mae rhai tudalennau wedi’u dylunio i gynnwys elfen o fod yn rhyngweithiol. Weithiau mae

hyn yn cynnwys diagram ble gallwch ddangos/ guddio labeli, neu un ble mae rhannau
penodol yn cael eu hamlygu trwy wasgu botwm (gweler isod).

UNED 1 - Gwybodaeth

Y Systemau Cyhyrol, Sgerbydol, Resbiradol a Chardiofasgwlaidd

Adeiledd cymal y pen-glin yn dangos yr esgyrn, y gewynnau, y
tendonau, y cyhyryn a'r cartilag perthnasol
Tendan [mag

o yn
eysylitu’r

Cyhymyn ———

eyhyTyn &'t
Fan & sidp pél | asgwrn hir : : asgwrn)
Y goes neu'r Memwr (mae
pennau cran | esgyrn yn
sicrhau symud rivydd heb —'_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_\‘\

Fawr ddim ffrithiant)

Padell pen-glin

Hylif synefaidd (yn ire's
cymal gan ef helpu | symud
yn rhwyddach)

Cartilag (yn llyfn, yn
Nithrig, ym lleihau
Mrithiant, yn helpu |
leihau sioc,]

Gewyn (stribed
awydn o felnwe
¥n eysylitg
asgwrn ag
asgwrn)

Tibia

ADRAN B Q| =] TGAU Addysg Gorfforol

b) Llusgo a gollwng

Mae enghreifftiau eraill yn fwy cymhleth, ac yn ymwneud &'r defnydd o facro (darn bach o
feddalwedd) sy’n eich galluogi i gynnal ymarferion llusgo a gollwng o fewn y cyflwyniad.

UNED 1 - Diagramau a thablau

lechyd a Ffitrwydd Corfforol {:Eﬁ
Trefnweh y ffactorau sy'n ymwneud & ffordd iach o fyw yn nhrefn
pwysigrwydd:
Pwysicaf
[ Datblygu'r gallu i ymdopi a straen J
[ Peidio ag yfed gormod o alcohol ]
[Peidio ag ysmygu na chymryd cyffuriau adluniadoi]
[ Ymarfer yn rheolaidd ]
( Cael digon o orffwys a chwsg ]
[ Bwyta'n iach ]
Lleiaf pwysig

ADRAN A (a Chwrs Byr) o= n =] TGAU Addysg Gorfforol
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Mae’r enghraifft uchod yn caniatau i ddisgyblion drefnu ffactorau penodol yn nhrefn eu
pwysigrwydd trwy glicio ar ffactor a’i lusgo i'w safle ar y llinell. Mae’r ymarferion yma wedi’'u
llunio i helpu’r disgybl i ddysgu o waith grivp. Mae rél yr athro yn llai gweithredol yma, gan roi
amser i'r disgyblion i gyrraedd at eu casgliad eu hunain.

{Es Byddwch yn sylwi ar y symbol hwn pan mae gweithgaredd yn cynnwys y gallu i lusgo
a gollwng.

PWYSIG
Er mwyn i’r macros ‘llusgo a gollwng'’ i weithio, mae’n rhaid i chi newid gosodiadau gwarchod
PowerPoint eich peiriant ar gyfer macros i o leiaf ‘canolig’.

Newid gosodiadau gwarchod macros:

Dewiswch <Tools> <Macro> <Security>

t [ Tools | Slide Show Window Help  Adobe POF
a | Macro Bl k| Macros.., Alk+Fa h
[ Options... @ Record Mew Macra... _i
. - =
- = = E| Security. .. -
M| visual Basic Editar ak+F11 [
4200 11 9 Microsoft Script Editor Alk+Shift+F11 .

Bydd ffenestr newydd yn agor. Os ydych eisiau neges rhybudd i’ch atgoffa, gosodwch eich
lefel gwarchod i ‘canolig’ trwy glicio ar y cylch perthnasol, gan droi canol y cylch yn wyrdd.

Security Lewel | Trusted Publishers

() wery High, Only macros inskalled in trusted locations will be allowed
to run. Al other signed and unsigned macros are disabled.

() High. Only signed macros From brusted sources will be alowed to
run. Unsigned macros are automatically disabled,

@;Medium. ‘fou can choose whether or nok ko run potentially unsafe |
imacros,

(3 Low (not recommended). ¥ou are not protected from pokentially
unsafe macros. Use this setting only if vou have virus scanning
software installed, or vou have checked the safety of all documents
¥OU Open.

Ok ] [ Cancel

Yna cliciwch y botwm OK.
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Nawr, bob tro y byddwch chi’n agor cyflwyniad PowerPoint sy’n cynnwys macro, cewch y
rhybudd canlynol ...

Security Warning El

“C\Documents and Settingsebbswmiiy Documents\Projectay 2005_2, "
contains macros by -

Hans W. Hofmann

This publisher has nok been authenticated and therefore could be imitated,

Do mot brust these credentials,

Macros may conkain viruses, It is usually safe ko disable macros, but if the
macros are legitimate, wou might lose some Functionality

Disahle Macros l [ Enable Macros l [ Mare Info ]

Cliciwch y botwm canol Enable macros a bydd eich offer llusgo a gollwng yn gweithio.

(Os byddwch yn blino clicio ar Enable Macros bob tro y byddwch yn agor un o'r ffeiliau yma,
gallwch osod y lefel gwarchod yn is. Fodd bynnag, ni fydd hyn yn rhoi’r dewis i chi o
analluogi’r macros).

c) Ysgrifennu ar Sleidiau

Byddwch hefyd yn dod ar draws yr eicon hwn ar rai tudalennau. Mae hwn i’ch atgoffa bod
offer ysgrifbin ar PowerPoint ac y gellir ei ddefnyddio i anodi sleidiau. Os symudwch chi’'r
cyrchwr i waelod chwith y dudalen, bydd set o eiconau yn ymddangos.

UNED 1 - Gwybodasth

Cyfarwyddyd

+  Mae cyfarwyddyd yn rhan or broses ddysgu

+«  Effeithir ar ddysgu gan y cyfarwyddyd a reddir ac mae’n arwain at newid
parhasl fwy neu lai mewn ymddygiad

+  Cyfarwyddyd yw'r cymerth a'r arweiniad a roddir er mwyn cwblhau tasg

+  Mae angen cyfarwyddyd pan ddysgir sgiliou newydd ac mae’n cael oi
ddefnyddio | wella perfformiad

= Mae tri Math o Gyfarwyddyd — Gweledol, Geiriol, Liaw/ Mecanyddol

Geirial:

Cyfararyddyd y garandewss amo,

nytforddi = gelir & adtadrodd o) newid |
e

poster, siartiu wal
¥ arbenng o
ddetmycdicl with

i ot sghau
cymhleth neu beryghus - Beihau
gwallais. magu hyder. Yn
seberi o dda or gyfer
perflommind tra cyrtal e.e
trosben gymnasteg

detysgu sgil newsydd -
m dangas patrwm
symudiad It dysgwr

TGAU Addysg Gorfforol
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Bydd clicio ar y saeth chwith yn eich arwain at y sleid flaenorol.

&

Bydd clicio ar y saeth dde yn eich arwain at y sleid nesaf.

Bydd clicio ar yr offer sleid hefyd yn rhoi opsiynau sydd eu hangen i lywio’r cyflwyniad mewn
slideshow.

ek
Prewious
Last Wiewed
Go ko Slide 2 -
Custom Show »
Screen 3 |
Help

Pause

End Show

Mae clicio’r offer isgrifbin yn ...

..agor dewis o nifer o fathau gwahanol. Bydd clicio’r saeth
frrow yn amnewid yr
f Ballpoint Pen ysgrlfbln amy

| # Eelt Tip Pen | cyrchwr unwaith eto

/ Highlighter

Arrow
Ink ;l:lll:lr 3 f Ballpoint Pen
# Eelt Tip Pen
Eraser A-
/ Highlighter
Sl Erase &l Ink on Slide Ik Color 5

Eraser

Arrow Opkions

S| Erase all Ink on Slide

Arrow Options 3

Gallwch nawr anodi’r sleid yr ydych yn ei dangos.
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ddetnyddiol wrth

DiagramiT abl deysgu sgil newydd - Bydd newid lliw'’r inc yn eich galluogi i
Arrow Annaae matnaes amlygu pwyntiau penodol, neu’n rhoi
# | Blpcint Pen B futomati cyfle i un disgybl i wahaniaethu ei
& Eelt Tip Pen EEE NN nodiau o rai disgybl arall.

# tihighter EEEEEEEN
Ink. Colar b| EEEEEEREEREN
Eraser Meswmwww

2| Erase all Ink on Slide — = - N L ]] gh-ll'-l'l ...........
Arrew ptiens mEN - . -Gweledol, Geiriol, Lla

Arrow

Gallwch ddefnyddio’r amlygwr fel bod y
disgyblion yn gallu adnabod beth yw’r

Ballpoint Pen

-E Felt Tip Pen prif dermau ar vy sleid.
&l 7 tighlighter | (Mae lliw'r inc yn gallu cael ei newid)
Ink Color 4

| Eraser
=l Erase all Ink on Slide

Arraw options

Mae unrhyw gamgymeriad yn gallu cael ei ddileu gan ddefnyddio’r diléwr.
Wrth gau'r ffeil, gofynnir i chi os ydych chi am gadw’r anodiadau. Gallwch arbed y ffeil o dan
enw gwahanol os ydych yn dymuno.

Wrth gau'r ffeil ble’r ydych wedi defnyddio’r opsiwn ‘llusgo a gollwng’, gofynnir i chi hefyd os
ydych chi am arbed y ffeil - mae hi’n well yn yr achos yma i ddewis ‘na’, gan y bydd hyn yn
sicrhau y bydd y gwrthrychau yn aros yn eu safleoedd gwreiddiol tro nesaf y byddwch yn
agor y ffeil, ac felly yn caniatau i chi ailadrodd yr ymarferion. Fodd bynnag gallwch arbed y
ffeil o dan enw gwahanol os yr hoffech i’r disgyblion ail ymweld &'r gwaith hwn yn y wers
nesaf.

| gynhyrchu eich gweithgareddau eich hunan, gan ddefnyddio’r offer ‘llusgo a gollwng’,
gweler adran 2 isod.
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Awgrymiadau ar gyfer gwaith
Trwy’r llyfr byddwch yn dod ar draws:

a) Testunau trafod

Trafodasth Ddosbarth  «p oEg yNRHYW FATERION SY’N

DEILLIO O DDATBLYGIADAU
TECHNOLEGOL MEWN

GWEITHGAREDD CORFFOROL?”

b) Hypergysylltau i wefannau allanol

Cyngor Chwaraeon Cymru ]

¢) Awgrymiadau eraill

Ymarfer Mapio System Dolen Ddwbl — Cludo

Gwaed
(Llwvbr v Gwaed)

Atebion i’r Adran Gweithgaredd

Mae ffolder ar y ddisg sy’n dal ffeil pdf o atebion i'r rhan fwyaf o’r gweithgareddau.

UMNED 1 - Gweithgaredd

Cyfarwyddyd ( o3

a) Pam mae cyfarwyddyd gweledol yn arbennig o addas ar gyfer dysgu
sgil newydd?

b) Pam y gall cyfarwyddyd geiriol fod o ddefnydd cyfyngedig ar ei ben
ei hun?

c) Beth yw buddion cyfarwyddyd geiriol?

ch) Pryd sydd orau i ddefnyddio cyfarwyddyd llaw/ mecanyddol?

2. Egl h pryd fyddai i athro/ hyfforddwr ddefnyddi b '3 101 H H
A el i Cliciwch y botwm i agor y ffeil pdf sydd
a’'r atebion, nodwch pa destun yr ydych
yn ei astudio — Cyfarwyddyd yn yr
achos hwn.

ADRAN B =1 =) TGAU Addysg Gorfforol
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Mae’r ddogfen pdf wedi cael ei meincnodi fel y gallwch gyrraedd at eich testun dewisol trwy
glicio ar ei bennawd ar y chwith.

pdf - Adobe Acrobat Pro Extended
Ble Ede Wew Qooumert Comments Fognes

) e
| roems: - P ]re | 1k £ &

Took gdvanced Window el

oo | o T E L

Hhaed

B ookmarks

a
%] TGAL ADOYSG GORFFOROL: Atbion | qwistyrin
& cyfarwydtyd
] narfer
] Prosas geybodasth
) Mathau o sgil
4] 5gil a chyfodau dysgu
(4] Nocweddion per ffor miwr fperfiormiad medrus.
¥ Dabiygladau techralegel
@) cymhellant
| tsasod nodau
| Yenbyniad
Tarmwydd & gyl Yemarfer
Lk risg

"‘

]

T

] ¢ systomau cyhyrol, sgertydol, resbiradol a

chardifisqwiaidd

1] Swyddogaath y system qrbtyral o ran hwykssa a
gwella symud

1] Swyddogaeth y system gardiofasgwlaidd o ran
Frwerhaso & gwella symd

] Contirmawm wechyd = fFitrwydd - ymarfor

) Systemou egni

B Atebion. pdf - Adobe Acrobat Pro Extended

CBAC
WJEC

TGAU Addysg Gorfforol: e-Adnoddau
Atebion i'r Gweithgareddau

©CMAC | WIEC

File Edit “ew Document Comments Forms Tools Advanced Window Help

Er enghraifft, os ydych am wybod yr ateb i’r testun ‘Math o Sgil’, cliciwch ar y teitl hwn a
chewch eich arwain yn syth at yr atebion.

Iy = N

“Forms' "%%.‘55 Y Ik \;“j Eg

@AW
E Bookmarks

TR
= [¥] TGAU ADDYSE GORFFOROL: Atshion | gwestiynau

2] Cyfarvyddyd

“rarfer

Prosesu gwybodasth

Mathau o sgil

Sqil a chyfrodau dysgu

MNodweddion perffor miwr fper fflormiad medrus

Datblygiadau technolegal

Cymhelliant

Gosod nodau

Ymlyniad

Tanwydd ar gyfer Ymarfer

Llgihau risg

' systemau cyhyrol, sgerbydol, resbiradol 2
chardiofasgwlaidd

Swyddogaeth v systern gybyrol o ran hwyluso a
gwella symud

Swyddogaeth v systern gardiofasgwlaidd o ran
hweyluso 2 gwella symud

. Contirewem iechyd — fitrwydd - ymarfer
! ¥ ¥
. Systemau egni

CYMHELLIANT

1. Dangoswch a yw'r canlynol yn gymhellwyr cynhenid neu allanol
drwy dynnu saeth o'r nodwedd i't blychau cywir:

P — .
{ CYMHELLWR CYNHENID ' [ CYMHELLWR ALLANOL |

| A i

b y - 7
MWYNHAD ENNILL MEDALAU ] CANMOLIAETH ]
2. Ni fydd dysgu’'n digwydd os ydy person heb gymhelliant.

Enwch ddau fath o gymhelliant.

Cynhenid, allanol

3. “Mae’r awydd i wneud yn dda mewn gweithgaredd ym myd
chwaraeon yn seiliedig ar gymhelliant.”

Enwch ddau fath o gymhelliant. Cynhenid, allanol

(i) Pa fath o gymhelliant sydd orau yn y tymer hir?
Eglurwch eich ateb.

123
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Argraffu’'r tudalennau yr ydych eu hangen

Gallwch argraffu unrhyw un o’r sleidiau PowerPoint yn yr adnodd hwn mewn ffordd arferol.

<File> <Print>

Argraffu’r sleid

gyfredol yn unig 7™

Argraffu pob
sleidyny

Cyf|Wyniad \
S

Argraffu detholiad o

p

_

rint

Printer

% Adobe POF

3] [oopme: |

Find Printer. ..

Idle

Type Adobe POF Converter
‘Where [y Documentst*, pdf
Camment: [CIPrint o file
Prink range Copies
@ al Current slide Selection Mumber of copies:

Cuskom Show: | | I
() slides: |

Enter slide numbers andfor slide ranges. For example, ﬂ ﬂ

1,3,5-12
sleidiau (e.e. 1,3,5 neu [l
1_4 (S|eidiau 1 | 4) Print what: Handouks

Bl e

Colorjgrayscale: o 5 1|

Horizontal Werkical CEE
Color
[ 5eale to fit paper Print hidden slides

[Frame slides
Print comments and ink markup

I

Preview

Ok, l [ Cancel

Ond beth os ydych eisiau argraffu beth yr ydych yn gallu ei weld ar y sgrin, a ddim y sleid yn
ei chyfanrwydd? Er enghraifft, mae gan y sleid yma'r opsiwn i ddangos/ cuddio enwau’r
esgyrn ac i ddangos/ cuddio’r saethau.

UNED 1 - Gwybodaeth

Y Systemau Cyhyrol, Sgerbydol, Resbiradol a Chardiofasgwlaidd

Mae 206 o esgyrn mewn sgerbwd dynol

- creusn
clafigll |
10
pont yr . I
ysawydd S o
yr ysgwydd
sternwm asen
hwmerws ' fertebra
radiwg  ———— pelfis
wina 1 RVRE 1111 sacrwm
asgwrn Y :‘_\"._r - carpalau
cynffon .’-"‘J“r metacarpalau
g ffalangau
-— ffemwr Jasgwrn
padell pen- ————————————— 4 A0 ¥ forckhwyd

alin

tibia —————————

N ffibwla -
Dangos / cuddio enwau esgyrn 1

tarsalau

2 &
Dangos / cuddio saethau {:‘) I \}}‘7 metatarsalau

ADRAN B <Y TGAU Addysg Gorfforol
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Efallai mai dim ond yr enwau yr ydych am eu dangos, gan ofyn i’r disgyblion lunio’r saethau
fel rhan o dasg gwaith cartref ...

Agorwch y cyflwyniad, a defnyddiwch y botymau i ddangos yr enwau gan guddio’r saethau.

UNED 1 - Gwybodaeth

Y Systemau Cyhyrol, Sgerbydol, Resbiradol a Chardiofasgwlaidd

Mae 206 o esgyrn mewn sgerbwd dynol

clafigh creuan
pont yr ™ :
yegwydd mandibl

sgapwia/padall
yr ysgwydd

sternwm asen

hwmerws
radiws
wina

asgwrn
cynffon

padell pan-

fertebra

pelfis
sacrwm
carpalau
metacarpalay
ffalangau

femwr fasgwrn
y forddwyd

alin

tibia

fibwla
Dangos / cuddio enwau esgyrmn
tarsalau el
Dangos | cuddio saethau

v‘:'.')‘ \\\I metatarsalau
ADRAN B 1 =) TGAU Addysg Gorfforol

Nawr mae angen i chi gopio beth yr ydych yn gallu ei weld ar y sgrin. | wneud hyn,
gwasgwch y botwm ‘Prt Scr’ (print screen) ar eich byseddell.

Bydd angen i chi chwilota am y botwm
‘Prt Scr’ yma, gan fod ei leoliad yn
amrywio o beiriant i beiriant.

Weithiau mae’n rhaid gwasgu botwm
arall yr un pryd, er mwyn iddo weithio e.e
y bysell shift.

Bydd gwasgu'r botwm ‘Prt Scr’ yn copio’r ddelwedd ar y sgrin i'r ‘clipfwrdd’ - ni fydd
cadarnhad yn dod ar y sgrin i ddweud bod hyn wedi digwydd.

Gallwch wedyn agor rhaglen arall megis Word a gludo’r ddelwedd i’r ddogfen newydd. Fel
arall, gallwch drin y ddelwedd trwy ei gludo i raglen graffig megis ‘Paint’.
Gallwch wneud y golygu mewn rhaglen graffeg, yna copiwch y rhan sydd ei angen arnoch.
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: creuan
: clafigll \
3 ont yr :
! 5sngdd mandibl :
sgapwla/padell |
! yr ysgwydd !
i sternwm asen
f hwmerws fertebra ,
radiws pelfis
! wina sacrwm |
i asgwrn carpalau :
! cynffon metacarpalau :
ffalangau g
ffemwr fasgwrn |
| padell pen- y forddwyd .
; glin !
3 tibia :
3 ffibwla :
| tarsalau :
! metatarsalau |
] m

g INEEEEEEEN

SIrEErECEET =

For Help, click Help Tapics on the Help Menu, 60,581

Gallai'r ddelwedd sydd wedi’i chopio wedyn gael ei gludo i ddogfen Word fel rhan o dasg
gwaith cartref.

icrosoft Word

! Fle Edt Wew Insert Format Tools  Table  window Help  Adobe PDF  Acrobat Comments Type aquestion for help [« X
N EE B SRTEI L B9 o8 EEEEB S 6] Hs
i A4 Mormal+ Centr v TimesMewRoman - 12 - | B 7 U [ = |E - - A !
W mac s AR %0 00 FI =R

[L] I TEERE- T 144 ¢ 480 0 0 FG 252 e 200 0 3240 c 360 00 D96 o433 0 e 46D 0 504 P

: GWAITH CARTREF
& ADDYSG GORFFOROL - Y Sgerbwd

1. Thmiwch sagthan ermvnm cxhlhaw’y diagram

Fooe

02

creuan
clafigl

pont yr
yegwydd

g

mandibl

sgapwia/padell
¥T ysgwydd
sternwm ey

gD

c2lE

hwmerws 3 ~ fertebra

radiws . 7 pelfis

wina sacrwm

C B2

asgwrn # o oref- & carpalau
eynifon metacarpalau
flalangau

cr288

324

e mwr [asgwrn
padell pen- o y forddwyd
glin -

crER0

tibia

296

fibwia

~
tarsalau —
metatarsalay %
@
F

zaaf

Fage 1 Sec 1 11 At 187pt Ln 9  Col 2 REC| TRK] [ExT| [ovR] [Engish (k| | B3
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Er mwyn gwneud y dasg yn anoddach, gallwch ddilyn yr un drefn ond y tro hwn gallech
ddefnyddio ciplun o’r gwrthrych sydd & saethau a dim labeli.

Byddwch felly’n cynhyrchu taflen waith ble bydd disgwyl i'r disgyblion ysgrifennu enwau’r
esgyrn yn y lleoedd priodol.

UNED 1 - Gwybodaeth

Y Systemau Cyhyrol, Sgerbydol, Resbiradol a Chardiofasgwlaidd
Mae 206 o esgyrn mewn sgerbwd dynol

_—
Dangos / cuddio saethau ,ﬂ’? -‘%7
ADRAN B [« | =] TGAU Addysg Gorfforol

T GwaITH CARTREF - Microsoft Word

! Fle Edit Wew Insert Format Toolks Table Window Help Adobe PDF  Acrobat Comments Type a question for help = ¢

i A4 Mormal
e Nl T oNE e N

TN TR R R - TR

e [r]

GWAITH CARTREF

ﬁ ADDYSG GORFFOROL — Y Sgerbwd

COABD g 0B
il

VRl

BB PGB

e =7

=soE|=m ; il
ipraw lp | Autoshapest N W I:IOEAI;: \&'-ﬁ-'ﬂ'fz‘; Iﬂ!

Page 1 Sec 1 11 AL 173t Ln g Col 1 ReC| [Trk| [E4T] [©WR] [Spanish (5p | | B3 |
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RHAN 2 - TEILWRA'R E-LYFR
1. Copio cynnwys y ddisg i’ch cyfrifiadur

(i) Dewiswch vy ffeiliau ar y CD

O 23 2010, DEE [ Yiew  Favorites  Tools
rie [N ven roortes Tods men 3
@ = L e Undo Move Chrl+2
v B i ™
s on i 0 iZuk CErl4+
m‘i ﬁﬁ ;J J;J., Copy Chrl+C
) @) @ Paste Chel+y

Paste Shorkcuk

Copy To Folder. ..
Mowve To Folder, .,

Chel+A

Select Al

Irvert Selection

(ii) Bydd yr holl ffeiliau a’r ffolderi’n cael eu hamlygu

(iii) Copiwch y ffeiliau trwy ddewis <Edit> <Copy>

B aup 23 2010 (E:)
rie [N ven rooges Tods men
e Undomve el

Folders.
Cut Chris j
Py Chriy

ae Vs Currenthy on the L1
4 Cony ToFokder... a
Monn T Foldr. .
Satect A0 Cirbed
Irretet Salaction,
(G Mova tha solactad eueve ﬁ

[y Comy the seleced kemes
£ Emalthe seected ems
B et e sedecten e

fle ne

Otteer Places
o My Conputar
) My Documents
NS Py Metwork Places:

He e

(iv) Créwch ffeil newydd e.e. ar y bwrdd gwaith trwy glic ochr dde’r llygoden ac yna dewis

<New> <Folder>

N Yiew  Favorites  Tools

Indao Maowve Chrl+Z

Cuk Chrl+3
Chrl+C

Paste Chrl+y

Paste Shorkout

Copy To Folder, .,

Maove To Folder, ..

Select Al Chrl+4

Irvert Selection

L Catalyst{TM) Control Center
Arrange Icons By 3

Refresh

Paste
Paste Shortout
Undo Mave bz

p »
I25) Folder
= Shorkcut

a Briefase

& Bitmap Irmage

B microsaft Word Document

@j Microsoft Office Access Application
@ Microsoft OFfice Project Document
@ Microsoft PowerPoint Presentation
& adobe 30 Reviewer Document

'@ Adobe Photoshop Image

[Z) Microsaft Office Publisher Document
E] Text Document

[7) wavE Audia File

Micrasoft Excel Workshest

£} Compressed (zipped) Folder

Properties




CBAC
WJEC CBAC TGAU ADDYSG GORFFOROL E-LYFR

(v) Enwch y ffolder, yna cliciwch (clic chwith) ar y ffeil i'w hagor — gwelwch ei bod yn wag.

(vi) Nawr dewiswch <Edit> <Paste> er mwyn llenwi’r ffolder gyda’r ffeiliau oedd ar y
ddisg.

Llongyfarchiadau! Rydych wedi creu eich copi personol o gynnwys y ddisg. Mae’r copi
hwn yn gweithio’n union fel y CD, ond ychydig yn gynt efallai! Cadwch y ddisg mewn man
diogel, fel y gallwch ailadrodd y camau uchod os ydych am gychwyn eto.

2. Me wnosod tudalennau

(i) Agorwch y ffeil yr ydych ei hangen o'r ffolder e.e. os ydych am addasu’r ffeil ar
‘Arweiniad’ yna mae angen i chi agor y ffeil honno — mae hi i'w chael yn ffolder
Uned B. Mae pob ffeil wedi’'u henwi er mwyn i chi eu hadnabod yn hawdd.
*Byddwch yn ofalus — byddwch yn colli eich cyswillt i’r ffeil hon o’r prif dudalennau
os ydych yn newid enw’r ffeil mewn unrhyw ffordd.

B [ Yew Fgokes Lok b &

L EK Cliciwch Qoo @ F Dseuth i o [T
B = ~ ddwywaith (ochr “Be
- > ¥ | F Search | Folders .'.!|v .
Sk | CDocumens and Settngs|ebbsvrCeshiopP0_PE “ B ws" ChWIth) ar y
B P o . ffolder er mwyn
£ e £ e older e y

ei hagor.

o [ “" Agorwch y ffeil
b J_]”“""’“\'K sydd ei hangen.

(i) Er enghraifft, os ydych am ychwanegu tudalen rhwng tudalen 1 a 2 yna cliciwch ar
y gofod rhwng y man-luniau sydd wedi’u rhifo’n 1 a 2 - dylech chi weld llinell
lorweddol ysbeidiol - dyma’r man mewnosod.

P O

P.5C5E Fvys I Purciion W5 lmp Movement, B

Q_5CSE Phiys ED_Purction C¥ I Movement

¢ (GESE Phrs ED_besvgdste_Hoabh Pl Ex Cortrnns_ B
st

PH) fe B Wew Juet Fgmat Deok  SkeShow  Wedow Hep  AdoeROF
Gl g A e s el o -t ds ingm - el

- T |

Er) .
Lo 8 [WImm = A F A o sl (oo oo e-]

Cyfarwyddyd
+ Mae cylarwyddyd yn han o' broses ddysgu

+  Effedhir ar ddysgu gan y cyfarwyddyd a roddir ac mae'n arwain at newid
parhaol fwy neu lal mewn ymddygiad

A 4

+  Cyfareryddyd yw'r cymorth a'r arweiniad a roddir er mwyn cwhblhau tasg

+  Mae angen cyfarwyddyd pan ddysgir sgliau newydd ac mae'n cael ei
ddefnyddio | wella performiad

+  Mae fri Math o Gyfarwyddyd - Gweledol, Geiriol. Liaw/ Mecanyddol

Geiriol: Ymarferolf Mecanyddel:
Clarorydbdyd y gonindimte arma, Cyrmal corlorcld cymbonibion
byfordds ewid i || ot ha

TGAU Addysg Gorfforal

(iv)  Nawr dewiswch <Insert> <New Slide>
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Wiew | Insert | Format  Tools  Slide Show

| ‘ =1 New Slide Chrl+ o
CDuplicate Slide
Slide Mumber 3
- o = 9
ﬁ_ Date and Time. .. |
Symbal..,
s |
L Comment

P — Slides from Eiles. ..
Slides from Outline. ..
Picture »
Diagram...

Texk Box

Mawies and Sounds 3
Chart...

N Table...

Object. ..

o Hypetlink... Chrl+H
u T

Trwy wneud hyn, bydd sleid newydd yn ymddangos rhwng sleid 1 a 2. Bydd ei
ymddangosiad yr un fath & phob sleid arall yn y ffeil hon gan fod y cefndir wedi’i osod (i
newid y cefndir gwelwch ‘Master Page’ yn yr adran ‘Advanced’). Felly, mae pob cyswilt
ayb. wedi eu cynnal, a byddant yn gweithio fel ag o’r blaen.

& Microsoft PowerPoint - [b_GCSE Phys ED_Guidance_B]

4] Fle Edit Wew Insert Format  Tools  SideShow indow  Help  Adobe FDF Type a question for help = %
NEEREERFE S LR o EE e EaEs - o
Print Priview ijfglﬁml@lﬂxﬁfﬂgiﬁﬁ|%‘.!
: rial 218 -|[B]lz U s |[E]= ==& &= =] A - oem juewshde! i%lg?EL,EJI:H.v!
Ehe! WI@H@!
Qutine ¥ Slides x VA2 AT B e 2 e @ B B D A2 : Slide Layout ==
o © | O | A
Text Layouts A1

a | to acid title — D

Cyfarwyddyd

n TGAU Addysg Gorfforal

Show when inserting new slides

| =g )
EDLaW'ml»ﬂgtuShaDES' NNCOOE A @@ S d-A-==2=0 ﬁ!

Slide 2 of 11 DeFault Design English (U.K.) 5 )

(iv) Gallwch ddewis eich gosodiad trwy glicio ar un o’r gosodiadau templed (gweler y blwch
coch uchod). Fodd bynnag, gallwch adeiladu un eich hunan (gweler isod).
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3. Mewnosod cynnwys i’ch tudalen

Mae delweddau yn ychwanegiad pwysig i’'r e-lyfr. Bydd gan ddisgyblion gwell syniad o
beth sydd angen iddynt ei wybod os yw’n cael ei gyflawni’'n ddiagramatig. Hefyd, os oes
gennych ganiatad, bydd ychwanegu lluniau o ddisgyblion talentog o’ch ysgol mewn
campau penodol, yn gwneud y cyflwyniadau’n fwy perthnasol a difyr i’r disgyblion.

a)

(i)

=

Delweddau

Os ydych chi wedi storio delweddau yn eich ffeil, bydd angen i chi ddewis <Insert>
<Picture> <From File>

[mset: | Formak  Tools  Slide

Wew Jlide Chrl+M
Juplicate Slide

Slide Nunnber
Date and Jime. .
Symkal...

Zomrent

Slides Fram Files...

Slides Fram Outine. .

Zickure

-

£

i}

Ll &

| L§|| Clip Att...

From File...

Jiagran. .. | [

Text Box @

Wowies and Sounds 3
Zhart...

Table. ..

Y Avperlink. . ZEr K

Jbpet, ..

e & %)

From Zcanner or Camera. .,

Tz Poko albun,

Autoshapes
Wordart...

Qrganzation Chart

(ii)

Dewiswch y ffeil yn y ffordd arferol, a bydd yn ymddangos ar y dudalen fel y gwelir

isod).

%‘:—E to add title

Cyfarwyddyd

Clic chwith, daliwch a
llusgwch y lygoden ar y cylch

gwyrdd i gylchdroi'r
ddelwedd

— = Clic chwith, daliwch a
llusgwch y lygoden ar y
cylchoedd gwyn i ailfeintio’r
ddelwedd
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Bydd y bar offer hwn yn ymddangos pan gliciwch chi ar ddelwedd. Bydd yr opsiynau ar y
bar offer hwn yn caniatau i chi drin y ddelwedd mewn nifer o ffyrdd.

Cylchdro
chwith
Lliw Mwy o Llai o 90° Ail-liwio’r Gosod lliw
\::!disgleirdeb \ ddisgleirdeb llun tryloyw
Insert e . J ﬁé . {h/ I__,f/
pictur \:’eﬂlﬂﬂwdlﬂml-ﬁ'd_ﬁ—si = T, |4ﬁ!
/A N Ry
Ail-osod
Mwy o Llaio Tocio dC?/wadsgu lluniau
gyferbynnedd gyferbynnedd elweddau
Arddull Fformadu’r
y Llinell llun
4

== Gosod lliw tryloyw

b) Testun

<Insert> <Text Box>

=

o'

g

Insert | Format  Tools  Slide

Mew Slide Chrl+M

Duplicate Slide

Slide Mumber
Date and Time. ..
Symbal. ..

Comment

Slides from Files. ..

Slides From Cutling. ..

Pickure 3

Diagram. ..

B

Text Box

Movies and Sounds 3
Chart...

Tahble...

Ohject...

o Hyvperlink... Chrl+

Dewiswch yr offer ‘set transparent

colour’ a chliciwch ar ran o'r llun er
mwyn cael y lliw hwnnw’n dryloyw

e.e. y lliw coch yng nghefndir y llun
hwn.

Wrth ddewis Text Box bydd y cyrchwr yn newid
i edrych fel hyn | . Cliciwch ar y dudalen a
bydd blwch sydd & border coch dros dro yn
ymddangos.

Gallwch ddechrau teipio yn y blwch yma yn
awr. Ailfeintiwch y blwch yn y ffordd arferol
0s oes angen.

Gallwch hefyd gylchdroi'r testun trwy glicio
a dal y cylch gwyrdd i lawr wrth symud y
lygoden.
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c) Siapiau

<Insert> <Picture> <AutoShapes>

] MewaSlide

Inset | Forma:  Tools  Slide

Chel4M
Duplizate slide

Slide Murnker
Date and Time. ..
Swrbal. ..

Comment

Slides From Files ..

slides From Qutlive. .,

Bydd y bar offer canlynol yn ymddangos:

Autoshapes v x

a2 oel B To 3 VO | R

| Picture v (8] Cipart...

2.3 Diagram... |l FromFile...

A TextBox @ From Scanmer of Camera,,,
Maowles and Jounds 3 Mew Photo Albam. ..

Bl char.. |@‘ BUMDShapes |

1 Table... Al wo-dart..,
Object... o+ Orcanizazion Chart

Wil Hyperlink. .. k=K,

Mae sawl opsiwn ar gael o’'r bar offer hwn

Llinellau a saethau

AutoShapes v X

JE G

Siapiau rheolaidd

0B %2 o 2 i

OG0
1472

AutoShapes i

S ol i

AutoShapes

ot o 1B a B

®
i

SR0EL o
AV LA P

PR

&

id A

Todweda

A0 .0 (10,10

Lok

Saethau blwch

Swigod sgwrs
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d) Rhyngweithioldeb
Mae’r macro ‘llusgo a gollwng’ yn greiddiol i bob cyflwyniad PowerPoint sy’n ffurfio rhan
o’r e-lyfr. | wneud gwrthrych ar eich tudalen yn ‘weithredol’, dim ond dilyn y

cyfarwyddiadau syml yma sydd angen i chi ei wneud.

Labelu Diagram
(i) Ychwanegwch dudalen newydd, llun a thestun fel ag o’r blaen.

2 Microsoft PowerPoint - [k_GCSE Phys ED_Goal Setting_B] 9i=1E3]
(] Fle Edt Mew Insert Format Tools SidsShow Window Help  Adobs FDF Type a question for help [+ %
HENEE" RENEIRE RN AN - WA Rl =R N N i) '\@!

el R ac BBy ARD %N

¢ il L g oo -

eS| E’\'EH@I!

Slides X A2 0 B G g Z e D 2 B G AR 2 : glide Layout - x
G| @ | A

Apply slide layout:

Text Layouts

>

Gosod Nodau

llaw braich coes pen

ADRAN B TGAU Addysg Gorfforol

——— Title, Text, and Content
a1

[#] show when inserting new slides

1 e @

v

Click to add notes

EDLaw'm\AutDShaDES' NNOOAS SlE Ss-2-A-=S=2 3 @
slide 2 of 15 Default Design English (LLK.) G

(v) Galluogwch y macro ‘llusgo a gollwng’ ar bob un o’r gwrthrychau testun trwy:

Action Settings

Mouse Click. | Mouse Cver |

Action on click
O Mone
) Hyperlink to:
[ et slide

O Run program:
Cliciwch y cylch ‘Run macro’ i'w droi |

ymlaen (cylch gwyrdd). Yna cliciwchy = ————1 3 6 run maco:
botwm OK.

Browse, .,

DragandDrop

Object action:
| |

[Irlay sound:
|[N0 Sound] |
[T Highlight click.

[ Ok, ] [ Cancel ]
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(vi)  Pan fyddwch yn chwarae’r slideshow, bydd y cyrchwr yn newid i law wrth ei ddal
dros y gair yr ydych newydd ei wneud yn weithredol. Bydd clic syml ar y gair yn
eich galluogi i'w lusgo i unrhyw safle ar y sgrin. Bydd clic unigol arall yn ei angori
i'w safle.

(vii)  Gallai’r un broses gael ei defnyddio ar bob gwrthrych yr hoffech eu llusgo a'u
gollwng.
e) Templedi

I’ch helpu i ychwanegu rhai gweithgareddau i’ch tudalennau, rydym hefyd wedi rhoi set o
dempledi at ei gilydd fel y gallwch eu copio a’u gludo i’ch fersiwn chi o'r e-lyfr.

Mae’r templedi yma ar gael fel atodiad i'r ddogfen hon.

Cliciwch yma i agor/cau y ffenestr
atodiad. Yna agorwch y ffeil o’r enw

‘Templedi PowerPoint.ppt'.

Gwelwch ddisgrifiad llawn o’r templedi a sut i'w defnyddio isod.
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=

D

B

Llinell Amser

L r—— Newidiwch gynnwys y blychau
sylwadau 1i 8. Bydd angen i’r

disgyblion drefnu’r sylwadau yn eu
trefn gywir.

Ffactorau dibynnol ar ddau newidyn

Subtile 1

Y ddau’'n
+——  gadarnhaol

Un yn gadarnhaol a’r

[ — unarall yn negyddol

Y ddau yn
negyddol

Diagram Venn

Mae hwn wedi’'i enwi'n ‘Manteision
ac Anfanteision’ yn wreiddiol, ond
gallwch newid y teitlau fel y
dymunwch.
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G

M

M

[mn;_,—-—??{—x (L—l -
/ r‘i ) _i\ \ I
l'n ;//t’ j\ /

\1'/\ \\ // !
'.ll e
\
(
J (
| .
S S S |
[ ]
[ | l
[ I Il

Diagram Venn

Y tro hwn gyda thri cylch
cydgloédig

Dull graddio Pyramid

Mae'r lleiaf pwysig ar y gwaelod
gyda’r mwyaf pwysig ar y brig.

Dull graddio Diemwnt

Mae'r lleiaf pwysig i'w osod ar y
gwaelod, gyda’r mwyaf pwysig ar y
brig.
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A

Y drefn anghywir

Gallai hwn gael ei ddefnyddio mewn
sawl ffordd...

[ ]

|
||

| | ———

e | —T—

L |

|
||

C e |

Echelin ¥

&

E

I Al wedd

u

:: :MI

[F]

:1 o Memsz

(¥

® = M=

E

: e

[

f' - e

J

&

'

O O =2 /| ==

BEchielin ¥

B REEENENENEEEEERRERER RN NN R AR NN ARER
BEzhelin ¥

(i) Mae’r cwestiwn ar yr ochr
chwith, a’r ateb ar y dde.

(i) Mae’r term allweddol ar y
chwith, gyda’i ddiffiniad ar
y dde.

Pleidleisio

Ychwanegwch gwestiwn, neu
ddatganiad. Mae’r disgyblion mewn
grwpiau (5 posibl) yn pleidleisio trwy
glicio’r botwm lliw priodol. Bydd un
clic yn ychwanegu disg arall i'r graff.

Mae hyn yn ffordd dda o
ddadansoddi barn trwy ddefnyddio
graffiau.

Graff

Defnyddiwch y templed yma i
annog disgyblion i lunio graff llinell
neu graff bar.

Cliciwch y botymau fertigol a
llorweddol i lunio’r graddfeydd.

Llusgwch y cylchoedd i blotio’r
pwyntiau.
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G

Spot the Ball

Mae hwn yn dempled i’ch
helpu i lunio gweithgaredd
‘spot the ball’ — yn dda ar gyfer
cychwyn gwers.

Mewnosodwch ddelwedd
newydd (anfonwch y ddelwedd
i'r cefn), yna symudwch y
cylchoedd, gan sicrhau bod un
yn gorchuddio’r bél.

Cliciwch ar y cylch i achosi
iddo ddiflannu.

P&l droed

Bwrdd tactegau

Defnyddiwch y templed
yma pan fyddwch yn trafod
safleoedd ar y maes pél-
droed. Mae hwn ar gael ar
gyfer hoci, pél rwyd a rygbi
hefyd.

Fuahd

o \1
0000008 0000000 eeee 2000
B00LEBLG 00CTOCED) o Tle) 00

Rygbi Pél rwyd
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Gwrthrychau

VARCTN

Traf
“ ﬁ Testunyma
-
) By ad

f) Ychwanegu templed i’ch fersiwn chi o’r e-lyfr

Gwrthrychau

Mae’r dudalen hon yn cynnwys nifer
o wrthrychau sy’n gallu bod yn
ddefnyddiol wrth i chi ychwanegu
cynnwys i’ch tudalennau.

Dewiswch bwynt mewnosod fel y disgrifir uchod (2) - cliciwch rhwng y sleidiau ble’r ydych

n dymuno mewnosod eich sleid

Cliciwch ar y templed yr hoffech ei
fewnosod i’ch cyflwyniad — bydd
blwch glas yn ymddangos o
amgylch y dudalen honno.

Dewiswch <Edit> <Copy>
Ewch yn 6l i'ch cyflwyniad a
gludwch y templed trwy ddewis

<Edit> <Paste>

Bydd y dudalen newydd nawr yn
cynnwys y templed.

i8] Ble Edt View [sert Fomet Tools  SideShow  Window  Help

Adobe FDF

PN EE RS S P E S Al SRR s

Type a question for help [+ X

-lof

i s ai)

i Arial

CBER 2 8l 8 AGSE
= |A | vean newsie iS00 0 0 (B -

o m e

Sies x

| >

Click to add notes

i == g
==

kg

i Draw - [Lg || Autoshapes > N\ N 1 O A ol £t @ [ | &2 -2 - A~

3

| Side 30 15 Standarddesian

English (UK.}
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g) Ychwanegu hypergysylitau i’ch cyflwyniad

() Hypergyswilit i dudalen arall yn eich cyflwyniad

Mae hypergyswlit yn ffordd arall o symud i dudalen/ffeil/ffolder arall neu adnodd trwy glicio ar
air neu eicon. Yn wir, gellir ychwanegu hypergyswilit i unrhyw wrthrych ar y dudalen. Yn yr
achos hwn edrychwn ar un gair — gellir dilyn yr un broses ag unrhyw wrthrych.

Dwedwch eich bod eisiau gair ar dudalen newydd, pan fydd yn cael ei glicio i fynd &'r
defnyddiwr i dudalen arall yn y cyflwyniad:

Rhowch glic dde ar y gair yr ydych am ei ddefnyddio fel eich cyswillt

B3 microsoft PrwerPoin - [b_GESE Phys 00_Guldsnce 1] =
] e O e fust Fge [k SdeRow Eedew ek AdobefOr 7 for het a5
HEREA= PEY ST NN AR R R A RNl R R R AR 20N R an 1 |

T e VT |

s -[m]s u s [E[EESE AL A e ean]] N wwswe-f
Guidance

o o
& Hyperlink &
o o

& o
- Coery
1= Fae
- T [
[ e Tegt i E] (R
= Al Bt
- 32| et sed Nursbering ..
ol [
.-.._- - Oner X Texd and Content Layouts
= e ===
2 W Forma st .. L E‘ S|
SECTION B IE—-. =] GCSE Physical Education |2
M7 [ Sheow whvaes g rwme sl
o[ asstvpme S w OO MG EE S A-=m=a@]l
S 2ol 11 Dol Desgn Erghih (LK.} [}

Mae dau opsiwn:

a) Clic dde ar y blwch testun neu b) Amlygwch y testun cyn rhoi clic dde arno
gan ddewis <Hyperlink> gan ddewis <Hyperlink>
9’////////////.l’////////////;2
Hy e
Goanira) * o
53 Copy
[ﬁ Paste
Save as Picture. ..
Save as Picture, .. Exit Edit Text
Edit Text A | Font...
A | Fort... = Bullets and Murmbering. ..
i Bullets and Mumbering. .. Insert Tab
Grouping 3 Set autoshape Defaults
Order 3 0 Custom Animation...
Set AutoShape Defaulks Action Settings. ..
330 Custom Animatian. .. %, Formak Text Box...
Action Setkings... |$ Hypetlink. .. |
3),- Format Text Box... . ﬁ Look Up. .. | .
ON B |2 tvperink. | Hyperllnk NEB Synonyms » H erlink
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Yma bydd y gair yn ymddangos fel arfer.
Yma bydd yn cael ei danlinellu’n las.

Bydd ffenestr newydd yn agor.

Insert Hyperlink

| ScreenTip,.,

Link to: Text to display:
1. Dewiswch Select a plage in this document: Slide preview:
. . . Existing Filz or 1. Slide 1 -~
Place in This \Web Page 2 Slide2 W [y
Document’ \ 3 Zlde 3 Erpe— =
1 S '
4, Slide 4 " 2 W L sl o kil Crlarek g s pavab
Pll:;gce in Thtis 5, Slide 5 - i ity
. . aCUmeEn 6. Slide & Al W ek g b b b
2. DeW|swch”y sleid - cide - -
yr ydych ami’r sy 5 P :
cyswillt ei ddarganfod Creats Mew 9. Slide 9 b A
(Sleid 8 yn yr aChOS Document 10, Slide 10 FETen T tf s —Emrotean
11, shide 11 B !ﬁ
yma) Custom Shows v

E-mail Address

[ o

l [ Cancel

\

Bydd man lun o’r dudalen yn
ymddangos yma i’ch helpu
gyda’ch dewis

Yna gwasgwch y botwm OK — mae eich hypergyswllt wedi’i osod.

(i) Hypergysylitu i gyflwyniad arall
Cyflawnir hyn trwy ddewis yr opsiwn ‘Existing File or Web Page’:

2. Chwiliwch am y cyflwyniad sydd ei angen

1. Dewiswch e
‘Existi i Insert Hyperlink 2]
Existing File or nsert Hyperlin £ ](*X]
b
Web Page \ Link ka: Text ko display: | | ScreenTip. ..
™ 5
A Lookin: || CPD_PE v
Existing File or
Web Page I Answers Bookmark...
Current @ Scans
Falder =) Uit &
Place in This
Document Browsed | el Open this file first
Pages g] Section & & Short course menu
] section B menu
Create New Recent
Docurment Files
Address: |..'|,Unit B w |
E-mail Address
[ CK l [ Cancel
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e.e. cysylltu'r cyflwyniad “f._ GCSE_Phys ED_types of skill”

Insert Hyperlink
| ScreenTig. ..

Link ka: Text to display: |

Loak in: |@ Unit B vl
-~

Existing File or
@ b_GCSE Phys ED_Guidance_B ~ Bookmark. ..

%flrdent 4] c_GCSE Phys ED_Practice_B
aiaer @ d_3C5E Phys ED_Information Processing_B

¥ e _aCaE Phys ED_Links_B

‘Web Page

Flace in This

Dacument Browsed 5
Pages | g_GCSE Phys ED_skills and Stages_E

- g] h_GC5E Phys ED_Characteristics Perform_B
Create Hew Recert ] i_GCSE Phys ED_Technological Dev_B
] j_=CSE Phys ED_Motivation_B

B F_GCSE Phys ED_types of skil

Docurment Files
B3| k_&CSE Phys ED_anal Setting_B [V
Address: |F_GCSE Phys ED_twpes of skill.ppk w |
E-mail Address
[ K l [ Cancel

Yna gwasgwch y botwm OK — mae eich hypergyswlit wedi’i osod.

(iif) Hypergysylltu i wefan allanol
Os ydych

edi dod o hyd i wefan ddefnyddiol e.e. BBC Sport

LISTEN TO
ASHES TMS
PODCAST HERE

Dewiswch a gludwch gyfeiriad y wefan trwy osod clic-dde ar y blwch cyfeiriad a dewis

<copy>.
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o mewis bbc. op—

View  Faworites  Too

Zuk
- @58|Ect
Paste
I8 BEC SPORT Delete

Right to left Reading arder
Shiows Unicode contral charackers
Insert Unicode conkrol characker

Open IME

Mewnosod hypergyswlit (fel y disgrifir uchod), a gludo’r cyfeiriad i’r blwch cyfeiriad.

Insert Hyperlink
Link ko Text ta display: | | ScreenTip.. .
Lookin: | [ CPD_PE v]
Existing File or
‘Web Page c . [C3) Answers Bockmark. ..
UITEnt |~ Scans
Falder =) Uit &
Place in This ) unit B
Document Browsed gj Open this File First
Pages @ Section A& & Short course menu
@ Section B menu
Create New Recent
Document Files
Address: |http:,l’,l’news.bbc.co.ukl'sport| » w |
E-mail Address
[ Ok ] [ Cancel ]

Gludwch gyfeiriad y wefan yma
(Daliwch y botwm Ctrl i lawr a gwasgwch V i ludo)

Yna gwasgwch y botwm OK — mae’r hypergyswilit wedi’'i osod.

(iv) Hypergysylitu i adnodd arall

Mae hyn yn cael ei wneud fel uchod. Lleolwch eich adnodd gan ddefnyddio’r blwch ‘Look in’
ac yna gwasgwch y botwm OK.

h) Mewnosod fideo i’r cyflwyniad

a) Clip YouTube (neu gyfrwng tebyg)
Gosodwch hypergyswilit i wneud hyn (gweler (iii) uchod)
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b) Ffeil Fideo

Dewiswch <Insert> <Movies and Sounds> <Movie from File>

Insert | Format  Tools  Slide Show  Window  Help  Adobe FOF
=1 Mew Slide Chrl+M 79 - :-J.Hﬂlj 4 ’.-_|_.;_§4
HE el = W oNE:|

Duplicate Slide

Slide Mumnber

E=S|=EIAAIEEIA-
Date and Time. ..
Symbal...
5 [0 =R S B ' =R A - N B B - T B
Comment

Slides From Files. ..

Slides From Outline. ..

| Picture: ]
2:‘.‘ | Diagram... G = d
= - uidance
| Movies and Sounds » | | Movie From Clip Organizer. ..
[ﬂ Chart... | Mavie from File. .. |
] Table... @ Movie From file and convert to Flash
Object... | Sound From Clip Organizer. ..
2| Hyperlink. .. ChrH Sound From File. ..
% Play CD Audio Track...
? Record Sound

Lleolwch y ffeil gan ddefnyddio’r porwr.

Insert Movie @
tookine | (5 iy videos v @@ @ X i & - Tods-

My Recent
Dacuments

'T

Deskiop

&

My Docurments

@

My Computer

&ﬁ;

File pame: ‘ v | ok

v | Cancel

Iy Metwork,
Places Files of £vper | Movie Files

Byddwch wedyn yn gweld neges newydd yn gofyn a ydych chi eisiau i’r fideo agor yn

awtomatig neu wrth ei chlicio - yr opsiwn gorau yw trwy ei chlicio gan fod hyn yn rhoi mwy o
reolaeth i chi.

Microsoft Office PowerPoint

.
\1 ) How do you want the movie to stark in the slide show?

Show Help ==

[ Automatically ] [ wihen Clicked ]

Nodyn: Mae mewnosod ffeiliau fideo i’ch cyflwyniadau PowerPoint yn y dull hwn yn cynyddu
maint y ffeil yn sylweddol, ac yn cael yr effaith o arafu’r cyflwyniad.
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Cynllun (D)

		CYNLLUN GWAITH				Nodyn: Dyma'r daenlen i'w defnyddio os mai 'D' yw llythyren eich gyrrwr CD

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

										Health and physical fitness		A

										Cardiovascular endurance		A

										Flexibility		A

										Strength		A

										Local muscle endurance		A

										Body composition		A

										Skill related fitness		A

										Evaluation of health and fitness		A

										Health and fitness exercise programmes		A

										Methods of training		A

										Fartlek training		A

										Continuous training		A

										Circuit training		A

										Weight training		A

										Interval training		A

										Polymetric training		A

										Mobility training		A

										Altitude training		A

										Application of training		A

										Participation		A

										Provision		A

										Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B



Health and physical fitness

Cardiovascular endurance

Flexibility

Strength

Local muscle endurance

Body composition

Skill related fitness

Evaluation of health and fitness

Health and fitness exercise programmes

Methods of training

Fartlek training

Continuous training

Circuit training

Weight training

Interval training

Polymetric training

Mobility training

Altitude training

Application of training

Participation

Provision

Flexibility training

Guidance

Practice

Information Processing

Links

Types of skill

Skills and Stages

Characteristics Perform

Technological Dev

Motivation

Goal Setting

Adherence

Fuel for ex

Minimising risk

Muscular Skel Resp CV

Function MS Imp Movement

Function CV Imp Movement

Health Fitness Ex Continuum

Energy systems

Short&Long benefits of ex

CR Imp Movement



Cynllun (E)

		CYNLLUN GWAITH				Nodyn: Dyma'r daenlen i'w defnyddio os mai 'E' yw llythyren eich gyrrwr CD

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

										Health and physical fitness		A

										Cardiovascular endurance		A

										Flexibility		A

										Strength		A

										Local muscle endurance		A

										Body composition		A

										Skill related fitness		A

										Evaluation of health and fitness		A

										Health and fitness exercise programmes		A

										Methods of training		A

										Fartlek training		A

										Continuous training		A

										Circuit training		A

										Weight training		A

										Interval training		A

										Polymetric training		A

										Mobility training		A

										Altitude training		A

										Application of training		A

										Participation		A

										Provision		A

										Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B



Health and physical fitness
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Health Fitness Ex Continuum

Energy systems

Short&Long benefits of ex

CR Imp Movement



Cynllun (Enghraifft)

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

		10		Hydref		1&2				Health and physical fitness		A

		10		Hydref		3				Cardiovascular endurance		A

		10		Hydref		4				Flexibility		A

		10		Hydref		5				Strength		A

		10		Gaeaf		10				Local muscle endurance		A

		10		Gwanwyn		13, 14 & 15				Body composition		A

		10		Haf		31				Skill related fitness		A

		10		Gaeaf		8&9				Evaluation of health and fitness		A

		10		Haf		23				Health and fitness exercise programmes		A

		10		Gaeaf		11&12				Methods of training		A

		10		Gwanwyn		16				Fartlek training		A

		10		Gwanwyn		18				Continuous training		A

		10		Gaeaf		17				Circuit training		A

		10		Haf		26&27				Weight training		A

		10		Haf		28				Interval training		A

		10		Haf		24&25				Polymetric training		A

		10		Haf		29				Mobility training		A

		10		Gwanwyn		22				Altitude training		A

		10		Hydref		6&7				Application of training		A

		10		Haf		30				Participation		A

		10		Gwanwyn		21				Provision		A

		10		Gwanwyn		19&20				Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B
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