


   CBAC TGAU ADDYSG GORFFOROL E-LYFR 
 
RHAN  1 – DEFNYDDIO’R E-LYFR  
 
Cynnwys y CD 
 
Mae’r CD yn cynnwys y ffolderi a’r ffeiliau canlynol: 
 

 

Ffolder yn 
cynnwys 
dogfennau 
wedi’u sganio Ffolder o atebion i’r 

cwestiynau yn y llyfr 

Dewislen Adran A

Y ffeil hon i’w 
hagor yn gyntaf 

Ffolder yn 
cynnwys 
Cyflwyniad 
Uned B  Ffolder yn cynnwys 

Cyflwyniad Uned A  

Dewislen Adran B 

 
Trefn y Ddewislen 
 

 

Bydd agor y ffeil ‘Agorwch hwn 
yn gyntaf.pps’ yn agor prif 
ddewislen syml, a gallwch 
ddewis Adran A (a’r Cwrs Byr) 
neu Adran B. Gwnewch eich 
dewis trwy glicio’r adran 
briodol.  
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Mae hyn yn dangos y gallwch 
glicio ar y gwrthrych hwnnw i agor 
rhagor o opsiynau, neu fynd â chi 
at adran arall o’r adnodd.  

Dyma sydd i’w weld ar ôl dewis 
Adran A. 
 
Wrth symud y llygoden dros y 
blychau, gwelwch y bydd y 
cyrchydd yn newid o saeth i law: 

 
 
Yn yr achos hwn, bydd clicio ar unrhyw un o’r blychau (ar wahân i ‘Gwerthuso Iechyd a 
Ffitrwydd’, yn agor mwy o opsiynau o’r ddewislen Adran A yma.  
 

 
 
Mae’r ddewislen Adran A yma’n barod i’ch arwain trwy’r llywio. Cofiwch y bydd unrhyw ran 
weithredol o’r ddewislen yn achosi i’r cyrchydd newid o saeth i law. 
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Llywio Cyffredinol 
 
Trwy ddewis y rhan ‘Gwybodaeth/ Trafodaeth’ o fewn yr adran ‘Iechyd a Ffitrwydd Corfforol’ 
bydd y dudalen ganlynol yn agor..... 
 

 

Dyma’r dudalen 
gyntaf yn y rhan 
yma o’r llyfr.  
 
Cofiwch bod mwy 
nag un tudalen i 
bob rhan fel arfer.  
 
Gweler isod am 
ffyrdd o symud 
trwy’r tudalennau.  

 
Ar ochr chwith y sgrin: 
 

        

Adran Gwybodaeth/ 
Trafodaeth 

Mae border melyn i’r 
botwm  yn nodi’r adran 
yr ydych arni 

Gellir llywio’r 
rhan yma o’r 
llyfr trwy glicio 
ar y botymau 
sy’n 
ymddangos ar 
bob tudalen 

Adran Cymhwysiad 
Ymarferol 

Adran Adolygu 

Adran Gweithgareddau 

Adran Diagramau a 
Thablau  

Adran Cysylltau 

Mae unrhyw adran sydd 
wedi ei lliwio’n goch yn 
dangos nad oes 
tudalennau yn y rhan 
honno (nid yw hyn yn 
golygu na allwch 
ychwanegu cynnwys – 
gweler Adran 2) 

 
Ac ar waelod y dudalen: 

     
Symud i’r sleid 
nesaf 

Symud i’r sleid 
flaenorol 

Dychwelyd i’r 
Brif Ddewislen 
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Tudalennau 

 

Dyma enghraifft o dudalen ‘Gwybodaeth a 
Thrafodaeth’.  
 
Mae’r tudalennau yma wedi eu llunio i roi 
gwybodaeth gefndirol ar y testun sy’n cael ei ddysgu.  

 

 

Mae’r tudalennau ‘Cymhwysiad Ymarferol’ wedi eu 
llunio i gyflwyno syniadau ar sut i ddefnyddio’r 
wybodaeth a drafodir yn eich gwersi.  
 
Ceir y gweithgareddau mwyaf addas i’r tasgau, 
ynghyd â chwestiynau y dylech fod yn eu gofyn i’ch 
disgyblion yn yr adran hon hefyd.  

Mae unrhyw gysylltau i adrannau eraill yr adnodd 
wedi’u dynodi mewn glas ac y wedi cael eu tanlinellu. 
Nid yw’r dudalen cysylltau yn eithriad yn hyn o beth.   
 
Yma gwelwch restr o holl adrannau eraill yr adnodd 
sydd yn gysylltiedig â’r adnodd yr ydych wedi’i agor.   
 
Bydd clic-chwith syml ar unrhyw bennawd yn eich 
arwain at y testun perthynol. 
 
Noder: Er mwyn dychwelyd, gwasgwch ‘Esc’ 
(escape) . 
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Mae’r adran ‘Diagramau a Thablau’ yn cynnwys 
delweddau y gallwch eu defnyddio yn ystod eich 
gwersi neu syniadau am glipiau fideo ayb. y gallwch 
ddod o hyd iddynt a’u defnyddio.  
 
Gallwch gyfoethogi’r adran hon trwy ychwanegu 
delweddau eich hun iddi – gweler rhan 2 o’r canllaw 
hwn ar sut i fynd at i wneud hyn.  

Mae nifer o gwestiynau wedi cael eu hysgrifennu ar 
gyfer yr adran ‘Gweithgaredd’. Mae'r rhain yn 
gwestiynau tebyg i gwestiynau arholiad sydd o’u 
hargraffu yn adnodd adolygu gwerthfawr i’ch 
disgyblion. 
 
Gallai’r cwestiynau yma gael eu rhoi i’ch disgyblion 
hefyd fel ‘ymarferion papur’. 

Cyswllt i’r Ffeil Atebion 
sydd ar gael ar gyfer 
yr adran hon (gweler 
isod) 

 

 

Mae’r dudalen ‘Adolygu’ yn adolygiad cyflym o’r 
gwaith a astudiwyd mewn adran benodol, a gallai fod 
yn grynodeb ddefnyddiol i chi ei argraffu a’i roi i’ch 
disgyblion i bwrpas adolygu.  
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Cynnwys Rhyngweithiol 
 
a) Cyffredinol 
 
Mae rhai tudalennau wedi’u dylunio i gynnwys elfen o fod yn rhyngweithiol. Weithiau mae 
hyn yn cynnwys diagram ble gallwch ddangos/ guddio labeli, neu un ble mae rhannau 
penodol yn cael eu hamlygu trwy wasgu botwm (gweler isod). 
 
 

 
 
b) Llusgo a gollwng 
 
Mae enghreifftiau eraill yn fwy cymhleth, ac yn ymwneud â’r defnydd o facro (darn bach o 
feddalwedd) sy’n eich galluogi i gynnal ymarferion llusgo a gollwng o fewn y cyflwyniad. 
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Mae’r enghraifft uchod yn caniatáu i ddisgyblion drefnu ffactorau penodol yn nhrefn eu 
pwysigrwydd trwy glicio ar ffactor a’i lusgo i’w safle ar y llinell. Mae’r ymarferion yma wedi’u 
llunio i helpu’r disgybl i ddysgu o waith grŵp. Mae rôl yr athro yn llai gweithredol yma, gan roi 
amser i’r disgyblion i gyrraedd at eu casgliad eu hunain.  
       

 Byddwch yn sylwi ar y symbol hwn  pan mae gweithgaredd yn cynnwys y gallu i lusgo 
 a gollwng.  
 
PWYSIG 
Er mwyn i’r macros ‘llusgo a gollwng’ i weithio, mae’n rhaid i chi newid gosodiadau gwarchod 
PowerPoint eich peiriant ar gyfer macros i o leiaf ‘canolig’.  
 
Newid gosodiadau gwarchod macros: 
 
Dewiswch  <Tools> <Macro> <Security> 
 

 
 
Bydd ffenestr newydd yn agor. Os ydych eisiau neges rhybudd i’ch atgoffa, gosodwch eich 
lefel gwarchod i ‘canolig’ trwy glicio ar y cylch perthnasol, gan droi canol y cylch yn wyrdd.  
 

 
 
Yna cliciwch y botwm OK.  
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Nawr, bob tro y byddwch chi’n agor cyflwyniad PowerPoint sy’n cynnwys macro, cewch y 
rhybudd canlynol ... 
 

 
 
Cliciwch y botwm canol Enable macros a bydd eich offer llusgo a gollwng yn gweithio.  
 
(Os byddwch yn blino clicio ar Enable Macros bob tro y byddwch yn agor un o’r ffeiliau yma, 
gallwch osod y lefel gwarchod yn is. Fodd bynnag, ni fydd hyn yn rhoi’r dewis i chi o 
analluogi’r macros). 
 
c) Ysgrifennu ar Sleidiau 
Byddwch hefyd yn dod ar draws yr eicon hwn  ar rai tudalennau. Mae hwn i’ch atgoffa bod 
offer ysgrifbin ar PowerPoint ac y gellir ei ddefnyddio i anodi sleidiau. Os symudwch chi’r 
cyrchwr i waelod chwith y dudalen, bydd set o eiconau yn ymddangos. 
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Bydd clicio ar y saeth chwith yn eich arwain at y sleid flaenorol. 

 
 
Bydd clicio ar y saeth dde yn eich arwain at y sleid nesaf.  

 
 
Bydd clicio ar yr offer sleid hefyd yn rhoi opsiynau sydd eu hangen i lywio’r cyflwyniad mewn  
slideshow. 

 
 
Mae clicio’r offer ysgrifbin yn ... 

 
 

Bydd clicio’r saeth 
yn amnewid yr 
ysgrifbin am y 

cyrchwr unwaith eto 
 

 

..agor dewis o nifer o fathau gwahanol. 

     
 
Gallwch nawr anodi’r sleid yr ydych yn ei dangos. 
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Bydd newid lliw’r inc yn eich galluogi i 
amlygu pwyntiau penodol, neu’n rhoi 
cyfle i un disgybl i wahaniaethu ei 
nodiau o rai disgybl arall.  

 

   
 
 
Mae unrhyw gamgymeriad yn gallu cael ei ddileu gan ddefnyddio’r dilëwr.  

Gallwch ddefnyddio’r amlygwr fel bod y 
disgyblion yn gallu adnabod beth yw’r 
prif dermau ar y sleid.  
(Mae lliw’r inc yn gallu cael ei newid) 
 

Wrth gau'r ffeil, gofynnir i chi os ydych chi am gadw’r anodiadau. Gallwch arbed y ffeil o dan 
enw gwahanol os ydych yn dymuno. 
 
Wrth gau'r ffeil ble’r ydych wedi defnyddio’r opsiwn ‘llusgo a gollwng’, gofynnir i chi hefyd os 
ydych chi am arbed y ffeil - mae hi’n well yn yr achos yma i ddewis ‘na’, gan y bydd hyn yn 
sicrhau y bydd y gwrthrychau yn aros yn eu safleoedd gwreiddiol tro nesaf y byddwch yn 
agor y ffeil, ac felly yn caniatáu i chi ailadrodd yr ymarferion. Fodd bynnag gallwch arbed y 
ffeil o dan enw gwahanol os yr hoffech i’r disgyblion ail ymweld â’r gwaith hwn yn y wers 
nesaf. 
 
I gynhyrchu eich gweithgareddau eich hunan, gan ddefnyddio’r offer ‘llusgo a gollwng’, 
gweler adran 2 isod.  
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Awgrymiadau ar gyfer gwaith 
 
Trwy’r llyfr byddwch yn dod ar draws: 
 
a) Testunau trafod 
 
 

“A OES UNRHYW FATERION SY’N 
DEILLIO O DDATBLYGIADAU 
TECHNOLEGOL MEWN 
GWEITHGAREDD CORFFOROL?”

  

Trafodaeth Ddosbarth 

 
 
 
 
b) Hypergysylltau i wefannau allanol 
 
 Cyngor Chwaraeon Cymru 
 
 
 
c) Awgrymiadau eraill 
 
 Ymarfer Mapio System Dolen Ddwbl – Cludo 

Gwaed  
 (Llwybr y Gwaed)

 
 
Atebion i’r Adran Gweithgaredd  
 
Mae ffolder ar y ddisg sy’n dal ffeil pdf o atebion i’r rhan fwyaf o’r gweithgareddau.  
 

 

Cliciwch y botwm i agor y ffeil pdf sydd 
â’r atebion, nodwch pa destun yr ydych 
yn ei astudio – Cyfarwyddyd yn yr 
achos hwn.  
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Mae’r ddogfen pdf wedi cael ei meincnodi fel y gallwch gyrraedd at eich testun dewisol trwy 
glicio ar ei bennawd ar y chwith.  
 

 
 
Er enghraifft, os ydych am wybod yr ateb i’r testun ‘Math o Sgil’, cliciwch ar y teitl hwn a 
chewch eich arwain yn syth at yr atebion.  
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Argraffu’r tudalennau yr ydych eu hangen  
 
Gallwch argraffu unrhyw un o’r sleidiau PowerPoint yn yr adnodd hwn mewn ffordd arferol. 
 
<File> <Print> 
 

 

Argraffu pob 
sleid yn y 
cyflwyniad 

Argraffu’r sleid 
gyfredol yn unig 

Argraffu detholiad o 
sleidiau (e.e. 1,3,5 neu 
1-4 (sleidiau 1 i 4)   

 
 
Ond beth os ydych eisiau argraffu beth yr ydych yn gallu ei weld ar y sgrin, a ddim y sleid yn 
ei chyfanrwydd? Er enghraifft, mae gan y sleid yma’r opsiwn i ddangos/ cuddio enwau’r 
esgyrn ac i ddangos/ cuddio’r saethau.  
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Efallai mai dim ond yr enwau yr ydych am eu dangos, gan ofyn i’r disgyblion lunio’r saethau 
fel rhan o dasg gwaith cartref ... 
 
Agorwch y cyflwyniad, a defnyddiwch y botymau i ddangos yr enwau gan guddio’r saethau.  
 

 
 

Nawr mae angen i chi gopïo beth yr ydych yn gallu ei weld ar y sgrin. I wneud hyn, 
gwasgwch y botwm ‘Prt Scr’ (print screen) ar eich byseddell.  
 

 

Bydd angen i chi chwilota am y botwm 
‘Prt Scr’ yma, gan fod ei leoliad yn 
amrywio o beiriant i beiriant.  
 
Weithiau mae’n rhaid gwasgu botwm 
arall yr un pryd, er mwyn iddo weithio e.e 
y bysell shift. 
 

 
 
Bydd gwasgu'r botwm ‘Prt Scr’ yn copïo’r ddelwedd ar y sgrin i’r ‘clipfwrdd’ - ni fydd 
cadarnhad yn dod ar y sgrin i ddweud bod hyn wedi digwydd. 
 
Gallwch wedyn agor rhaglen arall megis Word a gludo’r ddelwedd i’r ddogfen newydd. Fel 
arall, gallwch drin y ddelwedd trwy ei gludo i raglen graffig megis ‘Paint’.  
Gallwch wneud y golygu mewn rhaglen graffeg, yna copïwch y rhan sydd ei angen arnoch.  



   CBAC TGAU ADDYSG GORFFOROL E-LYFR 
 

 
 

Gallai’r ddelwedd sydd wedi’i chopïo wedyn gael ei gludo i ddogfen Word fel rhan o dasg 
gwaith cartref.  
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Er mwyn gwneud y dasg yn anoddach, gallwch ddilyn yr un drefn ond y tro hwn gallech 
ddefnyddio ciplun o’r gwrthrych sydd â saethau a dim labeli. 
 
Byddwch felly’n cynhyrchu taflen waith ble bydd disgwyl i’r disgyblion ysgrifennu enwau’r 
esgyrn yn y lleoedd priodol.  
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RHAN 2 – TEILWRA’R E-LYFR  
 

1. Copïo cynnwys y ddisg i’ch cyfrifiadur  
 
(i) Dewiswch y ffeiliau ar y CD 

               
 
(ii) Bydd yr holl ffeiliau a’r ffolderi’n cael eu hamlygu 
 
(iii) Copïwch y ffeiliau trwy ddewis <Edit> <Copy> 
 

     
 
(iv) Crëwch ffeil newydd e.e. ar y bwrdd gwaith trwy glic ochr dde’r llygoden ac yna dewis 
<New> <Folder> 
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(v) Enwch y ffolder, yna cliciwch (clic chwith) ar y ffeil i’w hagor – gwelwch ei bod yn wag.  
 
(vi) Nawr dewiswch <Edit> <Paste> er mwyn llenwi’r ffolder gyda’r ffeiliau oedd ar y 
ddisg.  
 
Llongyfarchiadau! Rydych wedi creu eich copi personol o gynnwys y ddisg. Mae’r copi 
hwn yn gweithio’n union fel y CD, ond ychydig yn gynt efallai! Cadwch y ddisg mewn man 
diogel, fel y gallwch ailadrodd y camau uchod os ydych am gychwyn eto.  
 
2. Me wnosod tudalennau 
 
(i) Agorwch y ffeil yr ydych ei hangen o’r ffolder e.e. os ydych am addasu’r ffeil ar 

‘Arweiniad’ yna mae angen i chi agor y ffeil honno – mae hi i’w chael yn ffolder 
Uned B. Mae pob ffeil wedi’u henwi er mwyn i chi eu hadnabod yn hawdd. 
*Byddwch yn ofalus – byddwch yn colli eich cyswllt i’r ffeil hon o’r prif dudalennau 
os ydych yn newid enw’r ffeil mewn unrhyw ffordd.  

    

Cliciwch 
ddwywaith (ochr 
chwith) ar y 
ffolder er mwyn 
ei hagor. 
Agorwch y ffeil 
sydd ei hangen. 

 
(ii) Er enghraifft, os ydych am ychwanegu tudalen rhwng tudalen 1 a 2 yna cliciwch ar 

y gofod rhwng y mân-luniau sydd wedi’u rhifo’n 1 a 2 - dylech chi weld llinell 
lorweddol ysbeidiol - dyma’r man mewnosod. 

(iii)  

 
 
 
(iv) Nawr dewiswch <Insert> <New Slide> 
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Trwy wneud hyn, bydd sleid newydd yn ymddangos rhwng sleid 1 a 2. Bydd ei 
ymddangosiad yr un fath â phob sleid arall yn y ffeil hon gan fod y cefndir wedi’i osod (i 
newid y cefndir gwelwch ‘Master Page’ yn yr adran ‘Advanced’). Felly, mae pob cyswllt 
ayb. wedi eu cynnal, a byddant yn gweithio fel ag o’r blaen.  
 

 
 

 
(iv) Gallwch ddewis eich gosodiad trwy glicio ar un o’r gosodiadau templed (gweler y blwch 
coch uchod). Fodd bynnag, gallwch adeiladu un eich hunan (gweler isod). 
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3. Mewnosod cynnwys i’ch tudalen 
Mae delweddau yn ychwanegiad pwysig i’r e-lyfr. Bydd gan ddisgyblion gwell syniad o 
beth sydd angen iddynt ei wybod os yw’n cael ei gyflawni’n ddiagramatig. Hefyd, os oes 
gennych ganiatâd, bydd ychwanegu lluniau o ddisgyblion talentog o’ch ysgol mewn 
campau penodol, yn gwneud y cyflwyniadau’n fwy perthnasol a difyr i’r disgyblion. 
 
a) Delweddau 
 
(i) Os ydych chi wedi storio delweddau yn eich ffeil, bydd angen i chi ddewis <Insert> 

<Picture> <From File> 
 

 
 
(ii) Dewiswch y ffeil yn y ffordd arferol, a bydd yn ymddangos ar y dudalen fel y gwelir 

isod). 
 

 

Clic chwith, daliwch a 
llusgwch y lygoden ar y cylch 
gwyrdd i gylchdroi’r 
ddelwedd 

Clic chwith, daliwch a 
llusgwch y lygoden ar y 
cylchoedd gwyn i ailfeintio’r 
ddelwedd 
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Bydd y bar offer hwn yn ymddangos pan gliciwch chi ar ddelwedd. Bydd yr opsiynau ar y 
bar offer hwn yn caniatáu i chi drin y ddelwedd mewn nifer o ffyrdd.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Gosod lliw tryloyw 

Mwy o 
gyferbynnedd 

Llai o 
gyferbynnedd 

Insert 
pictur

Lliw Llai  o 
ddisgleirdeb 

Tocio 

Gosod lliw 
tryloyw 

Ail-liwio’r 
llun 

Cylchdro 
chwith  

90º 

Arddull 
y Llinell 

Fformadu’r 
llun  

Ail-osod 
lluniau

Cywasgu 
delweddau 

Mwy o 
ddisgleirdeb 

 
Dewiswch yr offer ‘set transparent 
colour’ a chliciwch ar ran o’r llun er 
mwyn cael y lliw hwnnw’n dryloyw 
e.e. y lliw coch yng nghefndir y llun 
hwn.   

  
 
b) Testun 
 
<Insert> <Text Box> 
 

  

Gallwch hefyd gylchdroi’r testun trwy glicio 
a dal y cylch gwyrdd i lawr wrth symud y 
lygoden.  

Gallwch ddechrau teipio yn y blwch yma yn 
awr. Ailfeintiwch y blwch yn y ffordd arferol 
os oes angen. 

 

 

 

 

 

Wrth ddewis Text Box bydd y cyrchwr yn newid 
i edrych fel hyn  . Cliciwch ar y dudalen a 
bydd  blwch sydd â border coch dros dro yn 
ymddangos.  
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c) Siapiau 
 
<Insert> <Picture> <AutoShapes> 
 

  

Bydd y bar offer canlynol yn ymddangos: 
 

 

Mae sawl opsiwn ar gael o’r bar offer hwn 
 
 
 

      
 
Llinellau a saethau    Siapiau rheolaidd         Saethau blwch                   Swigod sgwrs
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d) Rhyngweithioldeb 
 
Mae’r macro ‘llusgo a gollwng’ yn greiddiol i bob cyflwyniad PowerPoint sy’n ffurfio rhan 
o’r e-lyfr. I wneud gwrthrych ar eich tudalen yn ‘weithredol’, dim ond dilyn y 
cyfarwyddiadau syml yma sydd angen i chi ei wneud. 
 
Labelu Diagram 
(i) Ychwanegwch dudalen newydd, llun a thestun fel ag o’r blaen. 
   

 
 
(v) Galluogwch y macro ‘llusgo a gollwng’ ar bob un o’r gwrthrychau testun trwy: 

  

Cliciwch y cylch ‘Run macro’ i’w droi 
ymlaen (cylch gwyrdd). Yna cliciwch y 
botwm OK. 
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(vi) Pan fyddwch yn chwarae’r slideshow, bydd y cyrchwr yn newid i law wrth ei ddal 

dros y gair yr ydych newydd ei wneud yn weithredol. Bydd clic syml ar y gair yn 
eich galluogi i’w lusgo i unrhyw safle ar y sgrin. Bydd clic unigol arall yn ei angori 
i’w safle.   

 
(vii) Gallai’r un broses gael ei defnyddio ar bob gwrthrych yr hoffech eu llusgo a’u 

gollwng.  
 
 

e) Templedi 
 
I’ch helpu i ychwanegu rhai gweithgareddau i’ch tudalennau, rydym hefyd wedi rhoi set o 
dempledi at ei gilydd fel y gallwch eu copïo a’u gludo i’ch fersiwn chi o’r e-lyfr.  
 
Mae’r templedi yma ar gael fel atodiad i’r ddogfen hon.  
 
 

Cliciwch yma i agor/cau y ffenestr 
atodiad. Yna agorwch y ffeil o’r enw   

‘Templedi PowerPoint.ppt’. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gwelwch ddisgrifiad llawn o’r templedi a sut i’w defnyddio isod.  
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Llinell Amser 
 
Newidiwch gynnwys y blychau 
sylwadau 1 i 8. Bydd angen i’r 
disgyblion drefnu’r sylwadau yn eu 
trefn gywir.  

 

 

Y ddau’n 
gadarnhaol 

Un yn gadarnhaol a’r 
un arall yn negyddol 

Y ddau yn 
negyddol 

Ffactorau dibynnol ar ddau newidyn  
 

 

 

Diagram Venn  
 
Mae hwn wedi’i enwi’n ‘Manteision 
ac Anfanteision’ yn wreiddiol, ond 
gallwch newid y teitlau fel y 
dymunwch.  
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Diagram Venn  
 
Y tro hwn gyda thri cylch  
cydgloëdig 

Dull graddio Diemwnt 
 
Mae’r lleiaf pwysig i’w osod ar y 
gwaelod, gyda’r mwyaf pwysig ar y 
brig.  

Dull graddio Pyramid 
 
Mae’r lleiaf pwysig ar y gwaelod 
gyda’r mwyaf pwysig ar y brig.  
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Y drefn anghywir 
 
Gallai hwn gael ei ddefnyddio mewn 
sawl ffordd... 
 

(i) Mae’r cwestiwn ar yr ochr 
chwith, a’r ateb ar y dde. 

(ii) Mae’r term allweddol ar y 
chwith, gyda’i ddiffiniad ar 
y dde. 

Pleidleisio 
 
Ychwanegwch gwestiwn, neu 
ddatganiad. Mae’r disgyblion mewn 
grwpiau (5 posibl) yn pleidleisio trwy 
glicio’r botwm lliw priodol. Bydd un 
clic yn ychwanegu disg arall i’r graff. 
 
Mae hyn yn ffordd dda o 
ddadansoddi barn trwy ddefnyddio 
graffiau. 

 

 
 

 

Graff  
 
Defnyddiwch y templed yma i 
annog disgyblion i lunio graff llinell 
neu graff bar.  
 
Cliciwch y botymau fertigol a 
llorweddol i lunio’r graddfeydd.  
 
Llusgwch y cylchoedd i blotio’r 
pwyntiau.  
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Spot the Ball  
 
Mae hwn yn dempled i’ch 
helpu i lunio gweithgaredd 
‘spot the ball’ – yn dda ar gyfer 
cychwyn gwers. 
 
Mewnosodwch ddelwedd 
newydd (anfonwch y ddelwedd 
i’r cefn), yna symudwch y 
cylchoedd, gan sicrhau bod un 
yn gorchuddio’r bêl.  
 
Cliciwch ar y cylch i achosi 
iddo ddiflannu.  

Bwrdd tactegau 
 
Defnyddiwch y templed 
yma pan fyddwch yn trafod 
safleoedd ar y maes pêl-
droed. Mae hwn ar gael ar 
gyfer hoci, pêl rwyd a rygbi 
hefyd. 

 

         
   Hoci                   Rygbi   Pêl rwyd 
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Gwrthrychau 
 
Mae’r dudalen hon yn cynnwys nifer 
o wrthrychau sy’n gallu bod yn 
ddefnyddiol wrth i chi ychwanegu 
cynnwys i’ch tudalennau.  

 
 
f) Ychwanegu templed i’ch fersiwn chi o’r e-lyfr 
 
Dewiswch bwynt mewnosod fel y disgrifir uchod (2) - cliciwch rhwng y sleidiau ble’r ydych 
yn dymuno mewnosod eich sleid 

 
 
Agorwch y ffeil dempled ‘Power Point Templedau.ppt’. 
 

 Cliciwch ar y templed yr hoffech ei 
fewnosod i’ch cyflwyniad – bydd 
blwch glas yn ymddangos o 
amgylch y dudalen honno.  
 
Dewiswch <Edit> <Copy> 
 
Ewch yn ôl i’ch cyflwyniad a 
gludwch y templed trwy ddewis 
<Edit> <Paste> 
 
Bydd y dudalen newydd nawr yn 
cynnwys y templed. 
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g) Ychwanegu hypergysylltau i’ch cyflwyniad 
 

(i) Hypergyswllt i dudalen arall yn eich cyflwyniad  
Mae hypergyswllt yn ffordd arall o symud i dudalen/ffeil/ffolder arall neu adnodd trwy glicio ar 
air neu eicon. Yn wir, gellir ychwanegu hypergyswllt i unrhyw wrthrych ar y dudalen. Yn yr 
achos hwn edrychwn ar un gair – gellir dilyn yr un broses ag unrhyw wrthrych.   
 
Dwedwch eich bod eisiau gair ar dudalen newydd, pan fydd yn cael ei glicio i fynd â’r 
defnyddiwr i dudalen arall yn y cyflwyniad: 
 
 Rhowch glic dde ar y gair yr ydych am ei ddefnyddio fel eich cyswllt 
 

  
 
Mae dau opsiwn: 
  
a) Clic dde ar y blwch testun                  neu         b) Amlygwch y testun cyn rhoi clic dde arno 
gan ddewis <Hyperlink>       gan ddewis <Hyperlink>  
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Yma bydd y gair yn ymddangos fel arfer. 
Yma bydd yn cael ei danlinellu’n las.  
Bydd ffenestr newydd yn agor.  
 

 

1. Dewiswch 
‘Place in This 
Document’ 

2. Dewiswch y sleid 
yr ydych am i’r 
cyswllt ei ddargan d 
(sleid 8 yn yr acho
yma) 

fo
s 

  
  
 
 
Yna gwasgwch y botwm OK – mae eich hypergyswllt wedi’i osod. 
 
 
(ii) Hyp
Cyflawnir hyn trwy ddewis yr opsiwn ‘Existing File or Web Page’: 
 
 
 

Bydd mân lun o’r dudalen yn 
ymddangos yma i’ch helpu 
gyda’ch dewis 

ergysylltu i gyflwyniad arall 

2. Chwiliwch am y cyflwyniad sydd ei angen 

 

1. Dewiswch
‘Existing File
Web Page’ 

 
 or 
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e.e. cysylltu’r cyflwyniad “f:_GCSE_Phys ED_types of skill” 
 

 
 
Yna gwasgwch y botwm OK – mae eich hypergyswllt wedi’i osod. 
 
(iii) Hypergysylltu
Os ydych wedi dod o hyd i wefan ddefnyddiol e.e. BBC Sport 

 i wefan allanol 

 
 

 
 
Dewiswch a gludwch gyfeiriad y wefan trwy osod clic-dde ar y blwch cyfeiriad a dewis 
<copy>. 
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Mewnosod hypergyswllt (fel y disgrifir uchod), a gludo’r cyfeiriad i’r blwch cyfeiriad. 
 

 
  
 
 
Yna gwasgwch y botwm OK – mae’r hypergyswllt wedi’i osod. 
 
(iv) Hypergysylltu i adnodd arall 
Mae hyn yn cael ei wneud fel uchod. Lleolwch eich adnodd gan ddefnyddio’r blwch ‘Look in’ 
c yna gwasgwch y botwm OK.  

h) Mewnosod fideo i’r cyflwyniad 
 
a) Clip YouTube (neu gyfrwng tebyg) 
Gosodwch hypergyswllt i wneud hyn (gweler (iii) uchod)

Gludwch gyfeiriad y wefan yma  
(Daliwch y botwm Ctrl i lawr a gwasgwch V i ludo) 

a
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b) Ffeil Fideo 
 
Dewiswch <Insert> <Movies and Sounds> <Movie from File> 

 

 
 
Lleolwch y ffeil gan ddefnyddio’r porwr. 
 

 
 
Byddwch wedyn yn gweld neges newydd yn gofyn a ydych chi eisiau i’r fideo agor yn 
awtomatig neu wrth ei chlicio - yr opsiwn gorau yw trwy ei chlicio gan fod hyn yn rhoi mwy o 
reolaeth i chi. 
 

 
 

Nodyn: Mae mewnosod ffeiliau fideo i’ch cyflwyniadau PowerPoint yn y dull hwn yn cynyddu 
maint y ffeil yn sylweddol, ac yn cael yr effaith o arafu’r cyflwyniad.  
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Cynllun (D)

		CYNLLUN GWAITH				Nodyn: Dyma'r daenlen i'w defnyddio os mai 'D' yw llythyren eich gyrrwr CD

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

										Health and physical fitness		A

										Cardiovascular endurance		A

										Flexibility		A

										Strength		A

										Local muscle endurance		A

										Body composition		A

										Skill related fitness		A

										Evaluation of health and fitness		A

										Health and fitness exercise programmes		A

										Methods of training		A

										Fartlek training		A

										Continuous training		A

										Circuit training		A

										Weight training		A

										Interval training		A

										Polymetric training		A

										Mobility training		A

										Altitude training		A

										Application of training		A

										Participation		A

										Provision		A

										Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B



Health and physical fitness

Cardiovascular endurance

Flexibility

Strength

Local muscle endurance

Body composition

Skill related fitness

Evaluation of health and fitness

Health and fitness exercise programmes
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Application of training
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Motivation
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Adherence
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Minimising risk

Muscular Skel Resp CV

Function MS Imp Movement

Function CV Imp Movement

Health Fitness Ex Continuum

Energy systems

Short&Long benefits of ex

CR Imp Movement



Cynllun (E)

		CYNLLUN GWAITH				Nodyn: Dyma'r daenlen i'w defnyddio os mai 'E' yw llythyren eich gyrrwr CD

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

										Health and physical fitness		A

										Cardiovascular endurance		A

										Flexibility		A

										Strength		A

										Local muscle endurance		A

										Body composition		A

										Skill related fitness		A

										Evaluation of health and fitness		A

										Health and fitness exercise programmes		A

										Methods of training		A

										Fartlek training		A

										Continuous training		A

										Circuit training		A

										Weight training		A

										Interval training		A

										Polymetric training		A

										Mobility training		A

										Altitude training		A

										Application of training		A

										Participation		A

										Provision		A

										Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B
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Cynllun (Enghraifft)

		Blwyddyn		Tymor		Wythnos		Disgrifiad byr		Rhan o'e e-lyfr		Adran

		10		Hydref		1&2				Health and physical fitness		A

		10		Hydref		3				Cardiovascular endurance		A

		10		Hydref		4				Flexibility		A

		10		Hydref		5				Strength		A

		10		Gaeaf		10				Local muscle endurance		A

		10		Gwanwyn		13, 14 & 15				Body composition		A

		10		Haf		31				Skill related fitness		A

		10		Gaeaf		8&9				Evaluation of health and fitness		A

		10		Haf		23				Health and fitness exercise programmes		A

		10		Gaeaf		11&12				Methods of training		A

		10		Gwanwyn		16				Fartlek training		A

		10		Gwanwyn		18				Continuous training		A

		10		Gaeaf		17				Circuit training		A

		10		Haf		26&27				Weight training		A

		10		Haf		28				Interval training		A

		10		Haf		24&25				Polymetric training		A

		10		Haf		29				Mobility training		A

		10		Gwanwyn		22				Altitude training		A

		10		Hydref		6&7				Application of training		A

		10		Haf		30				Participation		A

		10		Gwanwyn		21				Provision		A

		10		Gwanwyn		19&20				Flexibility training		A

										Guidance		B

										Practice		B

										Information Processing		B

										Links		B

										Types of skill		B

										Skills and Stages		B

										Characteristics Perform		B

										Technological Dev		B

										Motivation		B

										Goal Setting		B

										Adherence		B

										Fuel for ex		B

										Minimising risk		B

										Muscular Skel Resp CV		B

										Function MS Imp Movement		B

										Function CV Imp Movement		B

										Health Fitness Ex Continuum		B

										Energy systems		B

										Short&Long benefits of ex		B

										CR Imp Movement		B
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