Cynllun Gofal Gladys
Gwyliwch y clip fideo gan NHS choices a nodwch o leiaf bedair mantais y mae’r cynllun gofal yn eu rhoi i Gladys. 
	Y manteision o gael Cynllun Gofal i Gladys



	Mae ganddi fwy o hunanhyder.

Mae’n gallu cael rheolaeth ar ei bywyd.

Mae’n gallu cadw ei hannibyniaeth yn ei chartref, yn hytrach na mynd i mewn i ysbyty.

Mae ganddi gyfarwyddiadau clir ynghylch pa feddyginiaethau i’w cymryd a pha bryd.

Mae’n gallu gwneud ei phenderfyniadau ei hun.

Mae’n teimlo’n ddiogel a chysurus yn ei chartref ei hun, o wybod bod y nyrs yn ymwybodol o’i chyflwr.


