Gwybodaeth o astudiaethau achos
	
	Stuart
	Sophia

	Corfforol
	Symudedd – pob math o symud.

· Bydd angen help i wneud tasgau byw pob dydd – bathio, mynd i mewn ac allan o’r gadair olwyn/gwely.
· Cyhyrau stiff yn achosi poen – bydd angen meddyginiaeth h.y. lliniaru poen/llacio cyhyrau.
· Help i fynd i’r toiled gan y gallai fod yn anymataliol.
· Rheoli’r geg – anawsterau cyfathrebu / anodd llyncu.
· Teulu – angen cymorth â’r gofal parhaus – blinedig.
· Angen cymorth ar y rhieni i ofalu am y plant eraill.
	· Bydd angen triniaeth arni – radiotherapi, cemotherapi, tynnu tiwmor o’r fron, tynnu’r fron gyfan – sydd â sgîl-effeithiau annymunol.
· Bydd hi’n profi blinder llethol – ni fydd yn gallu gwneud gwaith o gwmpas y tŷ / mynd i’r gwaith felly bydd angen rhoi cymorth.
· Gallai gyfogi  – mae angen iddi fwyta i gadw ei nerth ac ymladd unrhyw haint neu salwch wrth i’w system imiwnedd fynd yn wan iawn.
· Bydd arni angen meddyginiaeth i liniaru poen neu anghysur.
· Efallai y bydd angen wig os bydd yn colli ei gwallt oherwydd y driniaeth.

	Deallusol
	· Bydd angen i’r plentyn ifanc feithrin ei wybodaeth a’i ddeall oherwydd bydd ganddo anawsterau dysgu a bydd arno angen offer arbennig i’w helpu i ddarllen ac ysgrifennu.
· Brodyr – bydd angen iddyn nhw ddeall ei broblemau.
	· Mae angen iddi ddeall ei salwch a’r gwahanol driniaethau a allai fod yn angenrheidiol.
· Bydd angen math arall o symbyliad os na fydd mewn gwaith.

	Emosiynol
	Angen cymorth ychwanegol:

· Bydd yn teimlo’n rhwystredig am nad yw’n gallu gwneud yr un gweithgareddau â’i frodyr a gallai fod yn anodd iddo fynegi ei deimladau.
· Efallai y bydd angen sicrwydd ar y rhieni gan y byddan nhw’n  poeni amdano’n ymdopi â bywyd pob dydd a phlant eraill.
· Gallai’r brodyr deimlo eu bod wedi’u gadael allan.

	· Angen cymorth i ymdopi â’r emosiynau y bydd yn gorfod delio â nhw: 

· Y broses dicter, gwadu, anghrediniaeth ac ofn canser y fron.
· Poeni am deimladau ei phlant.
· Pryder am ei dau blentyn, a phwy fydd yn helpu ei gŵr i ofalu amdanyn nhw pan gaiff driniaeth, neu os bydd rhywbeth yn digwydd iddi. 

· Pryderon ariannol am dalu’r biliau os yw’n gorfod gorffen gweithio. 

	Cymdeithasol
	· Yn annhebygol o allu mynd allan i chwarae.
· Bydd arno angen cwmni / pethau i’w gwneud.

· Gallai fod yn unig.
· Teulu – eu gweithgareddau’n gyfyngedig, bydd angen help arnyn nhw gyda chludiant.
	· Gallai golli cyswllt cymdeithasol os bydd yn gorffen gweithio.
· Gallai fod yn unig a phrofi iselder o ganlyniad.
· Efallai na fydd am fynd allan – pobl yn teimlo piti drosti/rhy flinedig.
· Golwg wahanol/hunanymwybodol – colli gwallt, delwedd ei chorff os bydd ei bron yn cael ei thynnu.


