Canu er mwyn yr ymennydd – Clip fideo NHS Choices
	Cwestiynau
	Atebion enghreifftiol


	Sut mae’r unigolion hyn yn teimlo pan fyddant gartref?

	Yn isel
Yn wag
Yn unig


	Pa ddull seicolegol a allai egluro’r teimladau hyn? 

	Gallai’r dull dyneiddiol awgrymu bod diffyg hunan-barch ac unigrwydd yn digwydd oherwydd colli’r cof drwy ddementia a hefyd am fod gofalwyr yn teimlo’n ynysig.



	Sut mae’r sesiwn canu hwn yn helpu rhai sydd â dementia a’u gofalwyr?

	Unigolion sydd â dementia:

· Pleserus
· Yn eu grymuso
· Maen nhw’n cael eu bod yn cofio alawon a geiriau’r caneuon hyd yn oed os nad ydynt yn gallu siarad yn dda iawn fel arfer.

· Yn codi’r galon
Gofalwyr: 

· Yn teimlo’n rhan o gymuned
· Mae’n newid o’r drefn arferol
· Yn hwyl
· Seibiant
· Ffordd o ymlacio
· Yn codi’r galon
· Yn mwynhau gweld unigolion sydd yn eu gofal yn hapus ac wedi’u grymuso



