Iechyd a Gofal Cymdeithasol: Modiwl 11 Taflen gwybodaeth allweddol


 Cymhwyso damcaniaethau seicolegol 
Wrth ystyried pa un o’r dulliau seicolegol gwahanol yw’r gorau i egluro problem benodol o ran iechyd neu ofal cymdeithasol, bydd y penderfyniad (diagnosis) yn cael ei wneud fel arfer gan ymarferydd cymwysedig.

Y mater nesaf i’w ystyried yw a ddylid rhoi triniaeth neu ddefnyddio strategaeth ac, os felly, pa un.

Mae’r tabl isod yn dangos yr amrywiaeth o ddulliau a thriniaethau y gellid eu cymhwyso i ddelio â dim ond ychydig o’r problemau a allai godi yn y gwahanol leoliadau gofal.

	
	DULL
	STRATEGAETH/TRINIAETH

	Anhwylder hwyliau, Iselder, SAD
	Gwybyddol
Seicodynamig
Biolegol
	Therapi gwybyddol ymddygiadol
Seicdreiddio
Cyffuriau
Myfyrio
Ymlacio


	Digwyddiadau bywyd llawn straen, e.e. profedigaeth, ysgariad.

Swildod, unigrwydd, hunan-barch isel 


	Dyneiddiol 

Gwybyddol
Biolegol
	Therapi person-ganolog
Therapi gwybyddol ymddygiadol
Myfyrio
Ymlacio


	Problemau datblygiadol

	Gwybyddol

	Chwarae syml a chymhleth
Chwarae geiriol a dychmygus
Â phlant ac oedolion
Therapi teulu


	Problemau ymddygiadol

	Ymddygiadol
Dysgu Cymdeithasol
Biolegol
	Addasu ymddygiad
Rhaglen atgyfnerthu â thalebau
Modelu
Hyfforddiant sgiliau cymdeithasol
Therapi teulu
Ystafelloedd synhwyraidd


	Ffobiâu
Caethiwed i sylweddau
Anhwylderau bwyta
Pyliau o banig
Gorbryder
	Ymddygiadol
Seicodynamig 

Ymddygiadol

	Therapi ymddygiad
Seicdreiddio
Therapi ymddygiad



Yn aml gellir egluro problem sydd gan blentyn neu oedolyn sydd heb gyflyrau eraill drwy ddefnyddio mwy nag un dull a gellid ei thrin yn effeithiol drwy fwy nag un math o driniaeth.
Pan wneir penderfyniad ynghylch pa strategaeth neu driniaeth sy’n addas i gleient penodol, rhaid ystyried:

· Oedran y cleient
· Y lleoliad gofal
· A oes angen arbenigedd neu ryw fath o hyfforddiant i ddefnyddio’r strategaeth neu driniaeth

Mae’r wybodaeth hon yn y tabl isod, a defnyddiwyd yr allwedd ganlynol:

Th.H.        Dim ond therapydd hyfforddedig a ddylai ddefnyddio’r therapi hwn 

Rh.H.        Byddai rhywfaint o hyfforddiant yn ddymunol er mwyn deall y therapi a’i 
                 gymhwyso’r gyson
D.H.          Dim angen hyfforddiant fel arfer
	Cleient


	Lleoliad Gofal
	Strategaethau Priodol
	Th.H.
	Rh.H.
	D.H.

	Person Hŷn

	Cartrefi preswyl a nyrsio, tai gwarchod, cyfleuster gofal dydd
	Seicdreiddio. 

Therapi person-ganolog.

Cylchoedd cwrdd
Therapi ymddygiad
Therapi gwybyddol ymddygiadol
Cyffuriau
Myfyrio
Ymlacio

	√

√

√

√

√


	√

√

√
	

	Person ifanc

	Cyfleuster gofal dydd

	Therapi person-ganolog
Cylchoedd cwrdd
Therapi ymddygiad
Addasu Ymddygiad
Rhaglen atgyfnerthu â thalebau
Therapi gwybyddol ymddygiadol
Modelu
Hyfforddiant sgiliau cymdeithasol
Therapi teulu
Cyffuriau
Myfyrio
Ymlacio

	√

√

√

√

√

√


	√
√

√

√

√

√
	

	Plentyn ifanc
	Meithrinfa, meithrinfa ddydd, sesiwn mam a’i phlentyn, cylchoedd chwarae, gwarchodwr plant

	Therapi chwarae.

Addasu Ymddygiad
Rhaglen atgyfnerthu â thalebau
Chwarae geiriol a ddychmygus echddygol syml a chymhleth 
Chwarae geiriol a dychmygus â chyfoedion/oedolion 
Therapi teulu
Ystafelloedd synhwyraidd

	√

√
	√

√

√


	√

√


Mae’n amlwg bod rhai strategaethau na fyddai’n briodol eu defnyddio â grwpiau oedran penodol, e.e. seicdreiddio ar gyfer plant ifanc iawn, neu therapi chwarae ar gyfer person hŷn!

Mae rhai strategaethau a thriniaethau na ddylai gael eu defnyddio gan berson anghymwysedig, e.e. seicdreiddio. Mae strategaethau eraill, fel therapi addasu ymddygiad, y byddai staff anarbenigol yn gallu eu defnyddio heb gael llawer o hyfforddiant.

Mae rhywun yn fwy tebygol o gael help sydd wedi’i seilio ar ei sefyllfa, nodweddion personol a symptomau yn hytrach nag ar sail dosbarthiad ‘anhwylder’ penodol.

Er enghraifft, mae person hŷn mewn cartref gofal preswyl sy’n dangos arwyddion o iselder ysgafn yn fwy tebygol o gael cynnig triniaeth cyffuriau neu therapi gwybyddol ymddygiadol na mathau eraill o driniaeth. Ond efallai y byddai rhywun hŷn mewn llety gwarchod sy’n ymladd yn erbyn caethiwed i alcohol yn gallu elwa’n fwy o seicdreiddio er mwyn mynd at achos sylfaenol ei gaethiwed.
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