Y Dull Ymddygiadol
Atebion

Therapi ymddygiad
· Mae'n cynnwys therapi Llwyrfoddi a therapi Anghymell.
· Caiff ei defnyddio'n aml ar gyfer oedolion a phlant sydd â ffobiâu.
Addasu ymddygiad
· Atgyfnerthir ymddygiad dymunol. Anwybyddir ymddygiad annymunol.
· Caiff ei defnyddio'n aml â phlant mewn lleoliadau gofal.
Rhaglen atgyfnerthu â thalebau
· Mae'n golygu defnyddio siartiau i gofnodi 'talebau' sydd wedi'u rhoi am ymddygiad cywir. 
· Caiff ei defnyddio'n aml mewn ysgolion.
