Stori Laurie – Clip fideo o unigolyn yn cael Therapi Gwybyddol Ymddygiadol (CBT)
	Cwestiynau
	Atebion a awgrymir


	Beth oedd Laurie yn dioddef ohono cyn iddo ddechrau Therapi Gwybyddol Ymddygiadol?

	Iselder difrifol


	Pa awgrymiadau ymarferol yr awgrymodd ei therapydd y dylai roi cynnig arnyn nhw?

	Nodi ar bapur unrhyw feddyliau a digwyddiadau cadarnhaol sy’n digwydd yn ystod y dydd, y gellir eu defnyddio i atgoffa’r unigolyn o bethau cadarnhaol pan fydd yn teimlo’n isel. 


	Sut mae Laurie yn teimlo erbyn hyn ar ôl cael Therapi Gwybyddol Ymddygiadol?

	· Mwy cadarnhaol
· Bywyd yn werth ei fyw
· Mae ganddo strategaethau a ffyrdd o ymdopi
· Rhyddhad


