Modiwl 10: Strategaethau sy’n gysylltiedig â damcaniaethau
Dolenni ar-lein defnyddiol:
Am Therapi Chwarae
http://www.playtherapy.org.uk/
Am Therapi Person-ganolog
http://www.minddisorders.com/Ob-Ps/Person-centered-therapy.html
Am Therapi Ymddygiad
http://www.netdoctor.co.uk/diseases/depression/behaviourtherapy_000465.htm
Am Raglen Atgyfnerthu â Thalebau
http://www.kidsmakingchange.com/TokenEconomy/cms/Token_Economy.html
Am Therapi Gwybyddol Ymddygiadol
http://www.nhs.uk/conditions/cognitive-behavioural-therapy/Pages/Introduction.aspx
Am Therapi Teulu
http://www.familytherapy.org.uk/
Am Gylchoedd Cwrdd
http://www.ahpweb.org/rowan_bibliography/chapter8.html
Clipiau fideo ychwanegol:

http://www.youtube.com/watch?v=JSO6iAFekPw
(Therapi Gwybyddol Ymddygiadol)

http://www.youtube.com/watch?v=OGc8dFdQsJw
(Therapi Awtistiaeth)
Ymwadiad:

Roedd yr holl ddolenni gwe a ddefnyddiwyd yma yn gyfredol ac yn weithredol ar adeg creu’r adnoddau hyn. Dydyn ni ddim yn gyfrifol am dorri neu ddiddymu unrhyw un o’r dolenni hyn. 
