Rheoli Iechyd a Diogelwch yn y Diwydiant Lletygarwch, Teithio a Thwristiaeth

Llyfr Gwaith
Defnyddiwch y llyfr gwaith hwn i gwblhau’r gweithgareddau ysgrifenedig yn y wefan Rheoli Iechyd a Diogelwch yn y Diwydiant Lletygarwch, Teithio a Thwristiaeth. Ar ôl cwblhau’r llyfr gwaith, dychwelwch ef drwy neges e-bost neu ar ffurf copi caled i’ch athro/darlithydd.

Enw: _______________________________________

Sealyham

Adran 1 – Cyflwyniad a Throsolwg
Gweithgaredd 1

Defnyddiwch wefan y corff i grynhoi’r prif gynhyrchion a gwasanaethau mae Sealyham yn eu darparu.

http://sealyham.com/index.htm 

Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 2

Gan ddefnyddio’r cyswllt â gwefan y ganolfan, nodwch 5 math o ymwelwyr sy’n debygol o ddefnyddio’r ganolfan ac awgrymwch weithgareddau priodol ar gyfer pob grŵp. 

http://sealyham.com/index.htm 

Teipiwch eich ateb isod.
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Gweithgaredd 3

Trwy wneud ymchwil ychwanegol a defnyddio delweddau addas o’r banc delweddau, trafodwch yn llawn fuddion ac apêl cymryd rhan mewn gweithgareddau antur awyr agored ar gyfer grwpiau gwahanol o bobl.

Teipiwch eich ateb isod.
Gweithgaredd 4 a

Eglurwch sut mae darparu pacrestr cyn ymweliad yn helpu i gefnogi Iechyd a Diogelwch ac ar yr un pryd yn cynorthwyo gwasanaeth da i gwsmeriaid.
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 4 b

Awgrymwch pam, drwy ddarparu ei chyfarpar arbenigol ei hun, mae canolfan Sealyham yn cynnig gwasanaeth da i gwsmeriaid ac yn cefnogi Iechyd a Diogelwch effeithiol.
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 5 a

Awgrymwch dri budd i Sealyham o gael hanes (record) da o ran iechyd a diogelwch. 
Teipiwch eich ateb isod.
Gweithgaredd 5 b

Eglurwch pam y byddai hanes gwych Sealyham o ran iechyd a diogelwch yn apelio at gwsmeriaid fel ysgolion a theuluoedd.
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 6 b

Gwerthuswch effeithiolrwydd y Cod Ymarfer.
Teipiwch eich ateb isod.

Adran 2 – Gweithgareddau Tir
Gweithgaredd 3

http://www.rockclimbing.org.uk/content/how-become-rock-climbing-instructor-uk
Defnyddiwch y cyswllt uchod i ymchwilio i’r amrywiaeth o gymwysterau sy’n ofynnol i fod yn hyfforddwr dringo creigiau. Gwnewch ymchwil ychwanegol i ddarganfod mwy o wybodaeth am ofynion y cymwysterau ac ystyriwch gyfrifoldebau iechyd a diogelwch hyfforddwyr dringo creigiau.

Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 4

Gan ddefnyddio’r cyswllt isod â gwefan Cymdeithas y Crwydrwyr, crynhowch y risgiau Iechyd a Diogelwch sy’n gysylltiedig â cherdded bryniau a’r rhagofalu y dylai cerddwyr ac arweinwyr grwpiau ei wneud cyn cychwyn ar daith gerdded.
http://www.ramblers.org.uk/info/practical/safety.htm#General
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 5
http://www.hse.gov.uk/schooltrips/investigation/index.htm
Defnyddiwch y cyswllt uchod i grynhoi:

· yr amgylchiadau a achosodd farwolaeth y plentyn oedd yn y ddamwain;

· prif gasgliadau’r adroddiad.
Teipiwch eich ateb isod.

Adran 3 – Gweithgareddau Dŵr
Gweithgaredd 1a

Cliciwch ar y clip fideo YouTube canlynol a nodwch 5 mesur iechyd a diogelwch:
http://www.youtube.com/watch?v=jexPM1ORnqM
Teipiwch eich ateb isod.
Gweithgaredd 1b

Defnyddiwch y cysylltau fideo YouTube eraill i lunio crynodeb o’r hyn a all fynd o’i le ar deithiau canŵio.
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 2a

Cliciwch ar y cyswllt isod i nodi 5 cyfrifoldeb Canŵ Cymru:
http://www.canoewales.com/index.aspx
Teipiwch eich ateb isod.
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Gweithgaredd 2b

Awgrymwch ddau reswm pam mae Canolfan Gweithgareddau Sealyham yn aelod o’r corff Canŵ Cymru.
Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 2c

Mae’n ofynnol bod gan hyfforddwyr canŵio Sealyham a’u cynorthwywyr y cymwysterau priodol. Un o’r cymwysterau hyn yw’r BCU (UKCC) Lefel 1.

1. Talfyriad o beth yw BCU yn y Saesneg?

2. Talfyriad o beth yw UKCC yn y Saesneg?

3. Eglurwch bwysigrwydd cymwysterau hyfforddwyr i ganolfannau gweithgareddau fel Sealyham.

Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 4

Gan ddefnyddio tystiolaeth o’r clipiau fideo a gwybodaeth o asesiad risg Sealyham ar gyfer arfordiro:

· Eglurwch apêl arfordiro;

· Gwerthuswch y dulliau gweithredu a’r rheolaethau sydd wedi’u gosod er mwyn lleihau’r risgiau sy’n gysylltiedig â’r gweithgaredd. 
Teipiwch eich ateb isod.

Adran 4 – Trwyddedu AALA 
Gweithgaredd 1

http://www.hse.gov.uk/aala/assets/documents/inspection-of-providers.pdf
Defnyddiwch y cyswllt uchod i ateb y cwestiynau canlynol:

1. Pa mor aml y caiff canolfannau gweithgareddau eu harolygu gan y Gwasanaeth Trwyddedu Gweithgareddau Antur (AALS)?

2. Eglurwch 4 ffactor a allai gael eu cynnwys yn adroddiad yr arolygwr.

3. Nodwch 3 chanlyniad posibl o arolygiad.

Teipiwch eich ateb isod.

Gweithgaredd 2

http://www.aals.org.uk/lymebay01.html
Cliciwch ar y cyswllt uchod, darllenwch yr erthygl ac atebwch y cwestiynau canlynol:

1. Disgrifiwch yr hyn a ddigwyddodd yn nhrychineb Lyme Bay.

2. Awgrymwch sut y gallai’r ddamwain fod wedi cael ei hosgoi.

3. Beth ddigwyddodd i Reolwr-Gyfarwyddwr y cwmni oedd yn gyfrifol?

Teipiwch eich ateb isod.
Gweithgaredd 3

http://www.hse.gov.uk/aala/
Ymchwiliwch i’r wefan a lluniwch grynodeb o weithgareddau’r AALA.
Teipiwch eich ateb isod.
Gweithgaredd 4

Crynhowch y prif argymhellion a wneir gan yr adroddiad Common Sense Common Safety.
Teipiwch eich ateb isod.
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