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Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

Teitl y cwestiwn N Sgôr gymedrig GS Marc uchaf Ff H Cynnig %
1ai 7334 0.4 0.5 1 43.6 99.9
1aii 7337 0.9 0.3 1 88.8 100
1aiii 7318 0.4 0.5 1 44.3 99.7
1bi 6986 0.7 0.5 1 65.4 95.2
1bii 6750 1.3 1.1 3 41.9 92
1c 7144 2.3 1.6 4 58.3 97.3

1chi 6971 0.7 0.8 2 34.5 95
1chii 7318 0.6 0.5 1 64.8 99.7
1d 7321 1.5 1.3 3 51.5 99.8

1dd 7027 1 0.8 2 51.5 95.8
2a 7315 0.7 0.5 1 67.9 99.7
2b 6998 0.8 0.8 2 39.5 95.3
2c 6836 1.5 1.5 4 36.9 93.2

2ch 7236 1.4 1.3 4 33.8 98.6
2d 7247 1.4 0.9 3 45.9 98.8

2dd 5615 2 1.7 4 51.1 76.5
3a 7212 1.9 1.2 4 48.2 98.3
3bi 7127 0.7 0.5 1 66.7 97.1
3bii 7023 0.8 0.4 1 77.7 95.7
3biii 6671 1.1 1.1 4 28.1 90.9
3biv 7315 1.5 1.2 3 48.6 99.7
3c 6755 0.7 0.7 2 35.9 92

3ch 7207 3.1 1.4 6 52.2 98.2
4a 7188 3.3 1.5 6 54.7 97.9
4b 6988 2 1.4 4 48.8 95.2
4c 7142 2.5 1.2 4 63.3 97.3

4ch 6468 3 1.8 6 50.1 88.1
5ai 7233 1.3 0.7 2 67.1 98.6
5aii 6937 1.8 1.7 4 45.1 94.5
5aiii 7111 2.1 1.3 4 53.6 96.9
5b 7152 2 1.1 4 50.5 97.5
5c 6830 3.7 2 8 46.5 93.1
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Sticky Note
Rhif y cwestiwn fel arfer

Sticky Note
Nifer yr ymgeiswyr sy’n ceisio ateb y cwestiwn


Sticky Note
Cyfrifir y sgôr gymedrig trwy adio sgorau'r ymgeiswyr unigol a'u rhannu â chyfanswm nifer yr ymgeiswyr. Os bydd yr ymgeiswyr i gyd yn cyflawni'n dda ar eitem arbennig, bydd y sgôr gymedrig yn agos at yr uchafswm marciau. I'r gwrthwyneb, os bydd ymgeiswyr yn gyffredinol yn cyflawni'n wael ar yr eitem bydd gwahaniaeth mawr rhwng y sgôr gymedrig a'r uchafswm marciau. Bydd cymharu'r marciau cymedrig yn syml yn dwyn sylw at yr eitemau hynny sy'n cyfrannu'n arwyddocaol at berfformiad cyffredinol yr ymgeiswyr. Fodd bynnag, gan nad oes i bob eitem yr un uchafswm marciau, arwydd rhannol yn unig o berfformiad ymgeiswyr a geir trwy gymharu'r cymedrau. Nid yw cael cymedrau cyfartal o anghenraid yn golygu perfformiad cyfartal. Os oes gan gwestiynau uchafswm marciau gwahanol, dylid defnyddio'r ffactor hygyrchedd i gymharu perfformiad.

Sticky Note
Mae'r gwyriad safonol yn mesur gwasgariad y data o gwmpas y sgôr gymedrig. Po fwyaf yw'r gwyriad safonol, mwyaf gwasgaredig (neu lai cyson) yw perfformiadau'r ymgeiswyr am yr eitem honno. Mae cynnydd yn y gwyriad safonol yn tueddu i fod yn arwydd o amrywiaeth gynyddol o blith ymgeiswyr, neu o bapur sy'n gwahaniaethu fwy, gan fod y marciau'n fwy gwasgaredig o gwmpas y canol. Mewn gwrthgyferbyniad, byddai gostyngiad yn y gwyriad safonol yn awgrymu bod mwy o unffurfiaeth ymhlith yr ymgeiswyr, neu bod llai o wahaniaethu ar y papur, gan fod marciau'r ymgeiswyr wedi'u clystyru fwy o gwmpas y canol.

Sticky Note
Uchafswm y marciau ar gyfer cwestiwn arbennig.

Sticky Note
Mae ffactor hygyrchedd eitem yn mynegi'r marc cymedrig fel canran o'r uchafswm marciau (Uchaf. Marciau) ac yn fesur o hygyrchedd yr eitem. Os yw'r marc cymedrig a enillir gan yr ymgeiswyr yn agos at yr uchafswm marciau, bydd y ffactor hygyrchedd yn agos at 100 y cant a'r eitem yn cael ei hystyried yn hygyrch iawn. Fodd bynnag, os yw'r marc cymedrig yn isel o'i gymharu ag uchafswm y sgôr, bydd y ffactor hygyrchedd yn fychan a'r eitem yn cael ei hystyried yn llai hygyrch i'r ymgeiswyr.

Sticky Note
Mae'r tabl, i bob eitem, yn dangos nifer (N) a chanran yr ymgeiswyr wnaeth roi cynnig ar y cwestiwn. Wrth gymharu eitemau ar y mesur hwn mae'n bwysig ystyried trefn ymddangos yr eitemau ar y papur. Os oes cyfanswm amser cyfyngedig i'r papur, mae'n bosibl na fydd gan rai ymgeiswyr ddigon o amser i gwblhau'r papur. Gall hyn olygu, yn ôl y mesur hwn, fod gan yr eitemau hynny sydd ar ddiwedd y papur ffigur datchwyddedig. Os nad ystyrir bod yr amser a ddyrannwyd am y papur yn ffactor arwyddocaol, gall canran isel olygu bod problemau hygyrchedd. Pan fydd ymgeiswyr yn cael dewis cwestiwn mae'r ystadegau'n dangos blaenoriaethau'r ymgeiswyr, ond dylanwad y polisi addysgu yn y ganolfan hefyd.
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Rhif Ateb Marc 
Cyfarwyddyd 
ychwanegol 


 


(ch) Gwerthuswch rôl cymhelliant cynhenid ac allanol 
(intrinsic and extrinsic motivation) wrth ddod yn 
fabolgampwr llwyddiannus.  
 
Ymateb mewn bandiau 
 
Cynnwys dangosol: 


• Mae cymhelliant allanol yn 'allanol': mae pobl – yn 
yr achos hwn, athletwyr – yn cael eu sbarduno i 
lwyddo gan ffactorau o'r tu allan h.y. arian, 
gwobrau, canmoliaeth, statws, clod. 


• Mae cymhelliant mewnol yn dod o'r tu mewn h.y. 
athletwr yn teimlo bod angen iddo lwyddo er mwyn 
bod y gorau, heb boeni gormod am ennill arian na 
rhoi hwb i'w ego. 


• Yn ôl Hardy, Jones a Gould (1993) mae angen 
lefalau uchel o gymhelliant mewnol ar athletwyr elît 
er mwyn parhau i weithio'n galed pan nad ydyn 
nhw ar eu gorau neu os byddan nhw'n colli hyder. 


• Gallai ymgeiswyr sôn am gyfnodau dysgu a phryd 
mae'n briodol defnyddio cymhelliant allanol. 


• Beth sy'n digwydd os yw cymhelliant allanol yn 
mynd i ffwrdd - ei effaith ar berfformiad os nad oes 
dim cymhelliant mewnol? 


• Y cymhelliant gorau i unrhyw un yw llwyddiant – os 
ydych chi'n llwyddo i wneud rhywbeth, mae'n 
atgyfnerthiad cadarnhaol ac rydych chi'n fwy 
tebygol o geisio ailadrodd yr ymddygiad.   


• Fel hyfforddwr, gallwch chi effeithio ar hyn drwy 
atgyfnerthu ymddygiadau dymunol (fel ymdrech a 
methiannau agos) gyda chanmoliaeth ac adborth 
cadarnhaol. 


• Fodd bynnag, mae tueddiadau diweddar wedi 
dynodi bod gormod o'r math anghywir o 
ganmoliaeth yn gallu cael effaith negyddol ar 
gymhelliant: canmol 'gallu naturiol' yn fwy nag 
ymdrech.  


• Mae astudiaethau wedi dangos ei bod hi mewn 
gwirionedd yn bwysig bod gan athletwr gymysgedd 
o gymhelliant mewnol ac allanol. 


• Mae hyn oherwydd y bydd cymhelliant mewnol yn 
gwthio'r athletwr i wella a mwynhau'r gamp, ac y 
bydd cymhelliant allanol yn sicrhau bod arnyn nhw 
eisiau ennill a bod ganddyn nhw natur gystadleuol 
iawn (Karageorghis a Terry, 2011). 


6 AA1 2 
AA3 4 
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3 


Nid oes marciau ar gyfer 
AA1 ar gael ym Mand 3 


3-4 marc 


• Gwerthusiad rhagorol, wedi'i 
resymu'n dda ynghylch 
pwysigrwydd gwahanol fathau 
o gymhelliant o ran bod yn 
fabolgampwr llwyddiannus 


• Mae’r ateb yn gytbwys ac yn 
fanwl ac mae’n canolbwyntio ar 
y cynnwys allweddol 


 


 2 farc 2 farc 


2 


Gwybodaeth dda am 
gymhelliant mewnol a 
chymhelliant allanol. 


• Gwerthusiad da, wedi'i 
resymu'n dda ynghylch 
pwysigrwydd gwahanol fathau 
o gymhelliant o ran bod yn 
fabolgampwr llwyddiannus. 


• Mae rhai manylion yn yr ateb 
ac mae’n canolbwyntio ar rai 
meysydd cynnwys. 


 


 1 marc 1 marc 


1 


Dealltwriaeth gyfyngedig o un 
agwedd yn unig ar 
gymhelliant 


• Gwerthusiad cyfyngedig o 
bwysigrwydd cymhelliant ar 
fabolgampwyr 


• Mae rhai manylion cyfyngedig 
wedi'u cynnwys yn yr ateb ac 
mae’n canolbwyntio ar rai 
meysydd cynnwys. 


 


 0 marc 0 marc 


0 
Dim gwybodaeth am 
gymhelliant. 


Heb roi cynnig ar hyn  
Dim gwerthusiad 


 


  












1


 
AA3 - 0 marc  Dim gwerthuso
AA1-1 Marc gwybodaeth gyfyngiedig am gymhelliant
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BOD-Cymhelliad cynhenid yn 
gwthio a gwella perfformiad


Ailadrodd byddai hwn o ran gwella perfformiad


AA1-1Marc gwybodaeth gyfyngiedig am gymhelliant
AA3-O Marc


Type text here
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Rhif Ateb Marc 
Cyfarwyddyd 
ychwanegol 


 (c) Trafodwch effaith masnacheiddio cynyddol (increasing 
commercialisation) ar chwaraeon.  
 


• Cefnogaeth ariannol ar gyfer chwaraeon (p'un a 
yw'n ddigwyddiad, sefydliad neu berfformiwr) gan 
gorff allanol (unigolyn neu sefydliad) sydd er budd y 
naill barti a'r llall. 


• Mae masnacheiddio yn digwydd ar bob lefel o 
chwaraeon. Efallai y bydd gan dimau ysgol git 
wedi'i noddi, a gall athletwyr elît dderbyn symiau 
mawr o arian am wisgo dillad chwaraeon penodol 
neu ddefnyddio cyfarpar â brand. 


• Gall masnacheiddio fod yn daliadau ariannol neu 
mewn nwyddau. Mae nawdd yn golygu bod y ddau 
barti'n elwa o'r cytundeb. 


 


Mathau o Fasnacheiddio 


• Unigolion – arddangos logo, gwisgo brand penodol, 
cymeradwyo cynhyrchion, talu costau hyfforddiant, 
cystadleuaeth a theithio. 


• Timau a chlybiau – gwisgo cit, arddangos baneri, 
rhoi enw cwmni i'r tîm neu'r maes neu i 
eisteddle/cwrt ar y maes, talu costau cystadleuaeth 
a theithio. 


• Chwaraeon – ailenwi cystadlaethau, cwpanau a 
chynghreiriau, brandio eu rhaglenni datblygu, 
gwella cyfleusterau. 


• Digwyddiadau – caniatáu defnyddio eu logo ar 
gynhyrchion noddwyr, darparu cynhyrchion yn rhad 
ac am ddim i gyfranogwyr, a thalu am gynnal y 
digwyddiad. 


 


Manteision i chwaraeon 


• Unigolion – talu costau fel cit, cyfarpar, teithio, llety, 
ffioedd cystadleuaeth, amser hyfforddi. 


• Timau a chlybiau – cymorthdalu am git, cyfarpar, 
tiroedd neu gynnal a chadw adeilad y clwb. 


• Chwaraeon – talu am hyfforddi a datblygu 
hyfforddwyr, rhaglenni dechreuwyr, datblygu talent. 


• Digwyddiadau – talu am logi lleoliadau, arlwyo, 
lletygarwch, cyhoeddusrwydd, rhaglenni, costau 
swyddogion. 


 


Anfanteision i chwaraeon  


• Gall nawdd fod yn gyfyngedig neu'n hawdd ei 
dynnu'n ôl – dim sicrwydd. 


• Gall perfformiwr fynd i ddibynnu ar noddwr penodol, 
ac yna gallai dynnu'n ôl. 


• Mae rhai mathau o nawdd (er enghraifft, alcohol) yn 
rhoi delwedd wael i chwaraeon. 


• Dim ond i ychydig iawn o athletwyr elît mae nawdd 
hael ar gael. 


• Gall noddwyr ddylanwadu ar berfformwyr, timau a 
digwyddiadau neu eu hecsbloetio nhw. 


• Anhawster chwaraeon lleiafrifol neu rai sydd ddim 
yn cael llawer o sylw yn y cyfryngau i ddenu 
nawdd.  


8 AA1 2 AA3 6  
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Rhif Ateb Marc 
Cyfarwyddyd 
ychwanegol 


  Manteision i noddwyr 


• Codi ymwybyddiaeth o'u cwmni neu eu brand. 


• Hysbysebu cynhyrchion a gwasanaethau.  


• Hybu delwedd bositif ac iach o'u cwmni drwy ei 
gysylltu â gweithgaredd poblogaidd, hyd yn oed os 
nad yw'r cynnyrch yn arbennig o iach. 


• Gwella enw da'r cwmni yn y DU gan fod y cwmni'n 
cefnogi chwaraeon ym Mhrydain. 


• Darparu gwobrau neu gymhellion i staff a 
chwsmeriaid. 


• Cynyddu gwerthiant neu refeniw drwy gael mwy o 
sylw yn y cyfryngau. 


• Lleihau treth drwy gyfrwng gostyngiadau treth.  
 
Anfanteision i noddwyr  


• Buddsoddiad ansicr – does dim sicrwydd o 
lwyddiant ym myd chwaraeon. 


• Os yw rhywbeth yn tarfu ar y digwyddiad, byddan 
nhw'n colli sylw yn y cyfryngau a photensial 
hysbysebu. 


• Os yw'r chwaraeon neu'r perfformwyr yn achosi 
cyhoeddusrwydd gwael, bydd hyn yn gwneud i'r 
noddwr edrych yn ddrwg.  


 
Effeithiau negyddol Masnacheiddio. 


• Mae noddi chwaraeon yn creu tensiwn os yw'n 
ymddangos bod delwedd neu gynnyrch noddwr yn 
tanseilio neges y gamp. 


• Er enghraifft, roedd cwmnïau tybaco'n noddi 
digwyddiadau chwaraeon tan 2005 pan gawson 
nhw eu gwahardd rhag gwneud hynny ledled yr 
Undeb Ewropeaidd. 


• Mae cwmnïau sy'n gwerthu alcohol yn cael noddi 
chwaraeon, ond mae llawer o ASau Prydain yn 
dymuno eu gwahardd nhw gan eu bod nhw'n 
credu bod hyn yn anfon y neges bod yna gysylltiad 
rhwng perfformiad mewn chwaraeon ac yfed 
alcohol. 


• Mae'r un peth yn wir am gwmnïau bwyd cyflym – 
ddylen nhw noddi chwaraeon a ninnau'n credu bod 
eu cynhyrchion yn cyfrannu at ordewdra ymhlith 
plant? 
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    5-6 marc 


3 
Nid oes marciau ar gyfer AA1 


ar gael ym Mand 3 


• Trafodaeth ardderchog 
wedi'i rhesymu'n dda am 
effeithiau cadarnhaol a 
negyddol masnacheiddio ar 
chwaraeon  


• Mae’r ateb yn gytbwys ac 
yn fanwl ac mae’n 
canolbwyntio ar y cynnwys 
allweddol 


 


 2 farc 2 farc 


2 


Gwybodaeth dda am yr 
effeithiau mae masnacheiddio 
yn eu cael ar chwaraeon 


• Trafodaeth ardderchog 
wedi'i rhesymu'n dda am yr 
effeithiau mae 
masnacheiddio yn eu cael 
ar chwaraeon,  


• Mae rhai manylion yn yr 
ateb ac mae’n canolbwyntio 
ar rai meysydd cynnwys. 


 


 1 marc 1 marc 


1 


Gwybodaeth gyfyngedig am yr 
effeithiau mae masnacheiddio 
yn eu cael ar chwaraeon 


• Trafodaeth gyfyngedig ar yr 
effeithiau mae 
masnacheiddio yn eu cael 
ar chwaraeon,  


• Mae rhai manylion 
cyfyngedig wedi'u cynnwys 
yn yr ateb ac mae’n 
canolbwyntio ar rai 
meysydd cynnwys. 


 


 0 marc 0 marc 


0 


Dim gwybodaeth am yr 
effeithiau mae masnacheiddio 
yn eu cael ar chwaraeon, 


Heb roi cynnig ar hyn 
Dim dadansoddiad 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3550N10-1 CBAC TGAU Addysg Gorfforol – Uned 1 Cwrs Llawn CM Haf 23/DM 












1


AA1-1 marc gwybodaeth gyfyngiedig am effeithiau nawdd ar chwaraeob ac ar noddwyr
Dim marc AA3












2


A01-1 Gwybodaeth gyfyngiedig
A02-1 Trafodaeth gyfyngiedig












4


AA1-1 marc Gwybodaeth gyfyngieidig
AA3-3 marc Trafodaeth dda, wedi'i rhesymu'n dda am effeithiau nawdd ar chwaraeon, 
ac ar noddwr chwaraeon-rhai ,anlyion ond yn canolbwyntio ar rai mesysydd












ⓗ WJEC CBAC Cyf. (3550N10-1)


 (c) Trafodwch effaith masnacheiddio cynyddol (increasing commercialisation) ar chwaraeon. 
 [8]


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 











