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Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

Teitl y cwestiwn N Sgôr gymedrig GS Marc uchaf Ff H Cynnig %
1a 113 9.2 3.4 15 61.2 55.9
1b 110 7.2 3.1 15 48.1 54.5
2a 89 7.6 3.1 15 50.9 44.1
2b 84 6.9 3.4 15 46.3 41.6
3a 74 8.2 3.5 15 54.6 36.6
3b 70 8.1 4 15 54.1 34.6
4a 37 5.4 3 15 35.7 18.3
4b 39 8.9 2.8 15 59.5 19.3
5a 85 6.8 3.4 15 45.5 42.1
5b 86 8 3.3 15 53.2 42.6
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Band 
Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau rhan (b) 15 o farciau 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at, grefydd a chred, 
yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth.  


5 


13-15 marc 
• Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o’r mater. 
• Ymateb sy’n nodi’n llwyddiannus ac yn ymdrin yn drylwyr â’r materion sy’n codi yn y 


cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Rhoddir safbwyntiau trwyadl, cyson a chlir, wedi’u hategu gan resymeg a/neu 


dystiolaeth helaeth a manwl. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o’r mater. 
• Caiff y prif faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Caiff y safbwyntiau a roddir eu hategu’n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o’r mater. 
• Caiff y rhan fwyaf o’r materion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac, ar y 


cyfan, ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Caiff y rhan fwyaf o’r safbwyntiau a roddir eu hategu’n foddhaol gan resymeg a/neu 


dystiolaeth. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Rhywfaint o ddadansoddi dilys a gwerthusiad anghyson o’r mater. 
• Caiff nifer cyfyngedig o faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi ac ymdrinnir â nhw’n 


rhannol. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau’r safbwyntiau a roddir, ond dim ond yn rhannol maent 


wedi’u hategu gan resymeg a/neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o’r mater. 
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na 


threfn. 
• Gwnaed ymgais i nodi’r materion sy’n codi yn y cwestiwn a osodwyd ac i ymdrin â 


nhw.  
• Prin yw’r ymgais i gyfiawnhau safbwynt gan ddefnyddio rhesymeg neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y 


cyfathrebu. 


0 • Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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Band 
Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau rhan (b) 15 o farciau 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at, grefydd a chred, 
yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth.  


5 


13-15 marc 
• Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o’r mater. 
• Ymateb sy’n nodi’n llwyddiannus ac yn ymdrin yn drylwyr â’r materion sy’n codi yn y 


cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Rhoddir safbwyntiau trwyadl, cyson a chlir, wedi’u hategu gan resymeg a/neu 


dystiolaeth helaeth a manwl. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o’r mater. 
• Caiff y prif faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Caiff y safbwyntiau a roddir eu hategu’n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o’r mater. 
• Caiff y rhan fwyaf o’r materion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac, ar y 


cyfan, ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Caiff y rhan fwyaf o’r safbwyntiau a roddir eu hategu’n foddhaol gan resymeg a/neu 


dystiolaeth. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Rhywfaint o ddadansoddi dilys a gwerthusiad anghyson o’r mater. 
• Caiff nifer cyfyngedig o faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi ac ymdrinnir â nhw’n 


rhannol. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau’r safbwyntiau a roddir, ond dim ond yn rhannol maent 


wedi’u hategu gan resymeg a/neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o’r mater. 
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na 


threfn. 
• Gwnaed ymgais i nodi’r materion sy’n codi yn y cwestiwn a osodwyd ac i ymdrin â 


nhw.  
• Prin yw’r ymgais i gyfiawnhau safbwynt gan ddefnyddio rhesymeg neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y 


cyfathrebu. 


0 • Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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Adran B 
 
Naill ai, 
 


(a) Archwiliwch y tri math o dukkha o fewn Bwdhaeth.  [15] 
 


Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Mae Dukkha yn un o’r tri lakshana, nodau neu nodweddion bodolaeth, a’r 


cyntaf o’r Pedwar Gwirionedd Nobl. 
• Mae anhawster wrth gyfieithu ‘dukkha’ i’r Gymraeg. Mae’n golygu mwy na 


dioddef. Mae’n ddiagnosis o’r cyflwr dynol ac yn ymwneud ag anfodlonrwydd 
cyffredinol â bywyd. Mae Dukkha yn golygu sbectrwm o brofiadau, o 
deimlo’n annigonol i ddioddefaint. 


• Mae Bwdhyddion yn gweld bod popeth (pobl, gwrthrychau, meddylfryd, 
perthnasoedd, rhinweddau, popeth) yn ddibynnol ar achosion ac amodau, ac 
o’r herwydd maen nhw’n newid yn gyson, oherwydd hyn mae pobl yn profi 
Dukkha. Efallai bydd ymgeiswyr yn sôn am enghreifftiau o hyn o fywyd bob 
dydd. 


• Dylai ymgeiswyr ddatblygu, gyda thrafodaeth ac enghreifftiau, y syniad o 
dukkha mewn tair ffordd: dukkha sy’n deillio o ddioddefaint, dukkha sy’n 
deillio o boen meddyliol/emosiynol a dukkha sy’n deillio o fyrhoedledd.   


• Dukkha-dukkha yw poen a phrofiad annymunol uniongyrchol yn gyffredinol. 
Profiad o boen corfforol, afiechyd, anghysur neu drallod meddyliol. 


• Viparinama-dukkha yw’r rhwystredigaeth sy’n codi oherwydd bod profiadau 
dymunol yn fyrhoedlog. Pan mae’r profiadau dymunol yn dod i ben, rydyn 
ni’n parhau i eisiau rhagor ohonyn nhw, ac felly rydyn ni’n profi siom. 
Dioddefaint oherwydd newid. 


• Sankhara-dukkha yw’r anfodlonrwydd rydyn ni’n ei brofi oherwydd 
ansylweddoldeb. Mae’n cael ei gyfieithu fel dioddefaint ‘wrth i bethau 
ymffurfio’. Heblaw am y ffaith nad ydyn nhw’n barhaol, dydy pethau mewn 
samsara ddim yn bodloni’n llwyr oherwydd nad ydyn nhw’n cyflawni ein 
disgwyliadau’n hollol. Mae’n bosibl cymhwyso’r term hwn at ymdeimlad o 
anfodlonrwydd am ein bywydau i gyd, sydd weithiau’n cael ei alw’n ‘dukkha 
dirfodol’, pan mae bywyd yn ymddangos yn ddiystyr. 
Efallai bydd rhai ymgeiswyr yn cyfeirio at y canlynol a byddai credyd 
yn cael ei roi, ond dydy’r wybodaeth hon ddim yn ddisgwyliedig: 


• Efallai bydd rhai ymgeiswyr yn awgrymu’r berthynas rhwng y tri math o 
dukkha a dysgeidiaethau eraill, fel anatta, y Pedwar Gwirionedd Nobl a 
pratityasamutpada gan nad yw’n bosibl gweld y dysgeidiaethau hyn ar eu 
pennau eu hunain. 


• Gall fod trafodaeth am y berthynas rhwng Deffroad neu Oleuedigaeth ac fel 
darfyddiad dukkha a chyfeiriad at Ddeffroad y Bwdha hanesyddol. Gall fod 
cyfeiriad at ddysgeidiaethau Dhammacakkappavattana Sutta ac at gyflyrau 
corfforol ac emosiynol dukkha sy’n cael eu mynegi yn Nhroad Cyntaf Olwyn 
Dharma. 


• Gallai ymgeiswyr gyfeirio at y safbwynt y byddai’n bosibl gweld y 
ddysgeidiaeth Fwdhaidd ar dukkha yn agwedd besimistaidd ar fywyd. Fodd 
bynnag, dydy bodolaeth dukkha ddim yn gwadu bod pleser a hapusrwydd 
mewn bywyd. 


 
Nid rhestr wirio yw hon, felly cofiwch roi credyd am unrhyw ddewisiadau 
eraill dilys. 
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(b) ‘Mae’r Pedwar Gwirionedd Nobl yn adlewyrchu realiti.’  
 


Gwerthuswch y safbwynt hwn. [15] 
 


Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Mae’r Pedwar Gwirionedd Nobl ymysg dysgeidiaethau cyntaf y Bwdha – 


gwirioneddau, realiti bywyd yn honedig fel y cawson nhw eu canfod gan y 
Bwdha drwy ei brofiadau bywyd a’i brofiad o Ddeffroad tra oedd o dan y 
Goeden Bodhi. Mae Bwdhyddion Theravada yn gweld y Bwdha fel ffigur 
hanesyddol ac yn hynny o beth, mae’n rhaid bod ei storïau am realiti yn 
gywir. Mae dysgeidiaeth y Pedwar Gwirionedd Nobl yn seiliedig ar arsylwi, 
tystiolaeth, a blynyddoedd o brofi gan y gymuned Fwdhaidd. 


• Mae bodau dynol yn tueddu i deimlo straen, i fynd yn orbryderus ac i brofi 
anfodlonrwydd mewn bywyd. Efallai bydd ymgeiswyr yn rhoi enghreifftiau i 
ddangos hyn. Efallai fod hyn yn swnio’n besimistaidd, ond mae’n realistig 
oherwydd ein bod ni’n gweld dukkha o’n cwmpas ym mhob man a’r angen 
am geisio ffordd allan ohono. Mae’r magga yn cynnig ffordd ymarferol, 
realistig i leddfu dioddefaint unigolion a’r gymdeithas. Efallai bydd 
cyfeiriadau’n cael eu gwneud at y trosiad meddygol i roi tystiolaeth o hyn. 


• Cyfeiriad at y trosiad meddygol (sef y Bwdha fel meddyg, gwneud diagnosis 
o’r symptomau, adnabod yr hyn oedd yn eu hachosi ac yn darparu 
presgripsiwn) ac mae cysyniadau tanha (syched), nirodha (darfyddiad) a 
magga (y llwybr) yn dangos realiti’r angen am gymryd realiti dukkha o ddifrif. 
Mae’r feddyginiaeth a’r therapi yn cynnig ateb realistig i dukkha. Mae’r 
trosiad meddygol yn cyflwyno’r Pedwar Gwirionedd Nobl fel rhywbeth hynod 
resymegol a gwyddonol, a all helpu i gynyddu apêl Bwdhaeth fel agwedd 
realistig ar fywyd. 


• Mae’r Pedwar Gwirionedd Nobl yn cyfleu’n dwt wybodaeth realistig enfawr 
am natur cyflwr bodau ymdeimladol, a’r heriau y maen nhw’n wynebu mewn 
bywyd, yn ogystal â chynnig ateb wedi’i gyflwyno’n eglur. Byddai’n bosibl 
dweud bod y llwybr Bwdhaidd i gyd wedi’i gynnwys a’i grynhoi ynddyn nhw. 


• Y realiti yw bod cyfyngiadau i’r Pedwar Gwirionedd Nobl ac mai cyfrif 
realistig o rai agweddau ar realiti yn unig y mae’n ei roi. Dydy llawer o 
ysgolion Bwdhaeth (Mahayana) ddim yn canolbwyntio mor amlwg ar y 
Pedwar Gwirionedd Nobl, ond yn hytrach ar lwybr y bodhisattva tuag at 
ddatblygu a pherffeithio tosturi absoliwt, neu ar ddysgeidiaethau/arferion 
eraill, fel ymroddiad a diolchgarwch i fodau goleuedig neu ar ddatblygiad 
mewnwelediad drwy arfer myfyrdod. Er efallai fod y Pedwar Gwirionedd Nobl 
yn swnio’n realistig, maen nhw’n canolbwyntio ar yr hunan mewn ffyrdd nad 
ydyn nhw’n wir am lwybr y bodhisattva Mahayana. Mae’n hanfodol bod pobl 
eraill yn cael eu helpu. Efallai fod llawer o Fwdhyddion yn dadlau mai’r peth 
mwyaf realistig y mae Bwdhaeth yn ei ddysgu yw tosturi a charedigrwydd. 
Mae’r Dalai Lama yn dweud, ‘caredigrwydd yw fy nghrefydd.’ 


• Dydy’r Pedwar Gwirionedd Nobl ddim yn cyflwyno realiti’n gywir mewn ffordd 
wyddonol a mathemategol. Felly, mae natur realistig y Pedwar Gwirionedd 
Nobl yn gyfyngedig. 


 
Ar y cyfan, mae disgwyl i ymgeiswyr ymgysylltu â’r ddadl a dod i 
werthusiad teilwng ynghylch y mater a godir. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf.


Adran B


Atebwch un cwestiwn o’r adran hon.


Naill ai,


0 3  a) Archwiliwch y tri math o dukkha o fewn Bwdhaeth. [15]


 b) ‘Mae’r Pedwar Gwirionedd Nobl yn adlewyrchu realiti.’
  Gwerthuswch y safbwynt hwn. [15]
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Band 
Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau rhan (b) 15 o farciau 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at, grefydd a chred, 
yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth.  


5 


13-15 marc 
• Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o’r mater. 
• Ymateb sy’n nodi’n llwyddiannus ac yn ymdrin yn drylwyr â’r materion sy’n codi yn y 


cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Rhoddir safbwyntiau trwyadl, cyson a chlir, wedi’u hategu gan resymeg a/neu 


dystiolaeth helaeth a manwl. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o’r mater. 
• Caiff y prif faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Caiff y safbwyntiau a roddir eu hategu’n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o’r mater. 
• Caiff y rhan fwyaf o’r materion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac, ar y 


cyfan, ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Caiff y rhan fwyaf o’r safbwyntiau a roddir eu hategu’n foddhaol gan resymeg a/neu 


dystiolaeth. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Rhywfaint o ddadansoddi dilys a gwerthusiad anghyson o’r mater. 
• Caiff nifer cyfyngedig o faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi ac ymdrinnir â nhw’n 


rhannol. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau’r safbwyntiau a roddir, ond dim ond yn rhannol maent 


wedi’u hategu gan resymeg a/neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o’r mater. 
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na 


threfn. 
• Gwnaed ymgais i nodi’r materion sy’n codi yn y cwestiwn a osodwyd ac i ymdrin â 


nhw.  
• Prin yw’r ymgais i gyfiawnhau safbwynt gan ddefnyddio rhesymeg neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y 


cyfathrebu. 


0 • Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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Band 
Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau rhan (b) 15 o farciau 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at, grefydd a chred, 
yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth.  


5 


13-15 marc 
• Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o’r mater. 
• Ymateb sy’n nodi’n llwyddiannus ac yn ymdrin yn drylwyr â’r materion sy’n codi yn y 


cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Rhoddir safbwyntiau trwyadl, cyson a chlir, wedi’u hategu gan resymeg a/neu 


dystiolaeth helaeth a manwl. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o’r mater. 
• Caiff y prif faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Caiff y safbwyntiau a roddir eu hategu’n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o’r mater. 
• Caiff y rhan fwyaf o’r materion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac, ar y 


cyfan, ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Caiff y rhan fwyaf o’r safbwyntiau a roddir eu hategu’n foddhaol gan resymeg a/neu 


dystiolaeth. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Rhywfaint o ddadansoddi dilys a gwerthusiad anghyson o’r mater. 
• Caiff nifer cyfyngedig o faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi ac ymdrinnir â nhw’n 


rhannol. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau’r safbwyntiau a roddir, ond dim ond yn rhannol maent 


wedi’u hategu gan resymeg a/neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o’r mater. 
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na 


threfn. 
• Gwnaed ymgais i nodi’r materion sy’n codi yn y cwestiwn a osodwyd ac i ymdrin â 


nhw.  
• Prin yw’r ymgais i gyfiawnhau safbwynt gan ddefnyddio rhesymeg neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y 


cyfathrebu. 


0 • Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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Neu, 
 


(a) Archwiliwch ddwy o brif nodweddion Deffroad y Bwdha o dan y Goeden 
Bodhi.  [15] 


 
Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Goleuedigaeth y Bwdha hanesyddol o dan goeden Bodhgaya lle gwelodd 


gwir natur bywyd. Cyfeiriad at fewnwelediad y Bwdha hanesyddol i’w 
fywydau yn y gorffennol, karma a darfyddiad dukkha gan eu bod nhw’n 
gysylltiedig ag, ac yn arwain at, ei Ddeffroad/Goleuedigaeth. 


• Y pedwar ymgolliad mewn myfyrdod – Jhana. Camau goleuedigaeth. Yr 
wylfa gyntaf – cyrraedd pedwar cam jhana. Yr ail wylfa – y llygad nefol. Y 
drydedd wylfa – doethineb perffaith. Y cyfan i gyd yn arwain at oleuedigaeth 
lawn, y pedwerydd jhana, y cyflwr y tu hwnt i bob gwahaniaethu. 


• Cyfeirio at ei orchfygiad mytholegol a seicolegol o Mara, gyda’i luoedd dieflig 
a’i ferched hudolus. 


• Siddhartha yn gofyn i’r ddaear dystio i’w fuddugoliaeth dros Mara (mudra 
cyffwrdd â’r ddaear). Wrth i seren y bore godi yn yr awyr, cyflawnodd y 
Deffroad. 


• Yn ôl rhai hanesion, daliodd y Bwdha i eistedd, gan brofi gorfoledd 
goleuedigaeth, tan iddo gael ei berswadio i addysgu gan y duw Brahma 
Sahampati. 


• Y mewnwelediad i gylch geni, marw ac aileni, a rôl karma yn y troi 
didrugaredd hwn. Y tri thân, tri nod bodolaeth a darganfod y Pedwar 
Gwirionedd Nobl. 


• Parinirvana, y Nirvana olaf neu Ddeffroad llwyr. 
• Gellir cyfeirio at y ffordd y caiff straeon bywyd y Bwdha eu deall, e.e. 


hagiograffeg a myth. 
• Safbwyntiau gwahanol am Oleuedigaeth y Bwdha o fewn ysgolion 


Theravada a Mahayana. Goleuedigaeth, uchafbwynt bywyd y Bwdha, yw 
nod pob Bwdhydd. Mae Goleuedigaeth yn arwyddocaol mewn gwahanol 
ysgolion o Fwdhaeth i raddau amrywiol. Fe’i hystyrir yn esiampl i eraill, yn 
enwedig o fewn Bwdhaeth Theravada. 


 
Nid rhestr wirio yw hon, felly cofiwch roi credyd am unrhyw ddewisiadau 
eraill dilys. 


 
 
  


0 5 
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(b) ‘Mae’n amhosibl esbonio Deffroad mewn geiriau.’  
 


Gwerthuswch y safbwynt hwn gan gyfeirio at Fwdhaeth. [15] 
 


Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Mae llawer o athrawon wedi ceisio mynegi bydolygon Bwdhaidd am 


Ddeffroad, Goleuedigaeth neu Nirvana (Sansgrit), Nibbana (Pali), gan 
gynnwys y Bwdha hanesyddol a dreuliodd bedwar deg o flynyddoedd yn 
addysgu ar ôl ei ddeffroad felly nid yw’n gallu bod yn amhosibl ei esbonio. 


• Y Deffroad neu Nirvana yw’r nod eithaf i bob Bwdhydd, ond mae’n anodd ei 
grynhoi mewn geiriau. Fe’i disgrifir yn gyffredin fel chwythu allan, neu 
ddiffodd, y tri gwenwyn sef trachwant, atgasedd, ac anwybodaeth. Hyd yn 
oed os yw hyn yn esboniad annigonol yna mae’n rhaid bod ceisio ei ddiffinio 
yn werth chweil. 


• Mae’r Deffroad/Nirvana y tu hwnt i bob mynegiant, nid dim ond geiriau. Mae 
y tu hwnt i bob cysyniad meddwl. Gwelir bod y pedwerydd jhana (cyflwr 
myfyriol) a brofodd y Bwdha cyn ei Oleuedigaeth yn gyflwr y tu hwnt i 
wahaniaethu, y tu hwnt i bleser a phoen, yn wir, y tu hwnt i bob ymdeimlad o 
lawenydd a chysyniad meddwl’ (Grey). Os yw Goleuedigaeth y tu hwnt i 
gysyniad meddwl, yna mae’n rhaid ei fod y tu hwnt i eiriau. Felly, efallai ei 
fod yn amhosibl ceisio ei ddisgrifio. Fodd bynnag, dim ond oherwydd na 
allwch ei ddisgrifio, dydy hynny ddim yn golygu nad oes diben ei gael fel 
nod. 


• Mae’n well aros yn dawel yn hytrach na cheisio diffinio Deffroad mewn 
geiriau. Efallai bydd cyfeiriad at y Vimilakiriti Nirdesa a arhosodd yn dawel 
pan ofynnwyd iddo ddisgrifio’r gwirionedd eithaf (‘tawelwch taranllyd 
Vimilakirti’). Mae rhai Bwdhyddion yn credu mai tawelwch yw’r ffordd orau o 
gyfleu Goleuedigaeth. 


• Efallai bydd cyfeiriad at gysyniad Sunyata mewn Bwdhaeth Mahayana, sy’n 
egwyddor sy’n cefnogi’r syniad hwn. Mae pob cyfeiriad at Nirvana/Deffroad 
yn bodoli ym myd samsara a Deffroad yw’r gwrthwyneb llwyr i hyn. Sut, felly, 
y mae’n bosibl ei ddisgrifio? Mae Deffroad yn annealladwy. 


• Mae Deffroad/Goleuedigaeth i gael ei sylweddoli yn hytrach na chael ei 
esbonio. Mae ceisio ei ddal mewn geiriau yn ei wneud yn fwy anodd ei 
ddiffinio ac yn bellach o’n cyrraedd. Dydy hi ddim wir yn bwysig a allwn ni ei 
fynegi, yr hyn sy’n bwysig yw bod y tri gwenwyn yn cael eu diffodd, ac mae 
darfyddiad dukkha yn cael ei gyflawni. Mae ceisio mynegi’r Deffroad yn ffurf 
ar ddull medrus. 


• Bodau Goleuedig yn unig sy’n gwybod beth yw goleuedigaeth. Os nad ydych 
chi’n Oleuedig, fyddwch chi ddim yn deall y cysyniad yn llawn hyd yn oed 
petai’n cael ei esbonio. 


• Mae’n haws esbonio’r hyn nad yw’n Ddeffroad neu’n Nirvana yn hytrach na’r 
hyn ydyw. Dim dioddefaint, dim anwybodaeth, dim casineb. Dim bodolaeth 
mewn samsara. Mae’r rhain i gyd yn werth eu hesbonio mewn geiriau. 


 
Ar y cyfan, mae disgwyl i ymgeiswyr ymgysylltu â’r ddadl a dod i 
werthusiad teilwng ynghylch y mater a godir. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf.


Adran B


Atebwch un cwestiwn o’r adran hon.


Neu,


0 5  a) Archwiliwch ddwy o brif nodweddion Deffroad y Bwdha o dan y Goeden Bodhi. 
 [15]


 b) ‘Mae’n amhosibl esbonio Deffroad mewn geiriau.’
  Gwerthuswch y safbwynt hwn gan gyfeirio at Fwdhaeth. [15]


DIWEDD Y PAPUR
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Disgrifyddion Band Cyffredinol ar gyfer UG 
 


Band 


Amcan Asesu AA1 – Cwestiynau rhan (a) 15 o farciau 
 


Dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o grefydd a chred, yn cynnwys: 
- meddylfryd a dysgeidiaeth grefyddol, athronyddol a/neu foesegol  
- dylanwad credoau, dysgeidiaeth ac arferion ar unigolion, cymunedau a chymdeithasau  
- achos ac arwyddocâd yr hyn sy’n debyg ac yn wahanol mewn cred, dysgeidiaeth ac arfer  
- ymagweddau at astudio crefydd a chred. 


5 


13-15 marc 
• Gwybodaeth a dealltwriaeth drylwyr, gywir a pherthnasol o grefydd a chred.  
• Ymateb eang a pherthnasol sy’n bodloni gofynion penodol y cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Mae’r ymateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder sylweddol. Defnydd ardderchog o dystiolaeth ac 


enghreifftiau. 
• Gwnaed cyfeiriadau trylwyr a chywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle y bo’n briodol. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith/geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Gwybodaeth a dealltwriaeth gywir a pherthnasol o grefydd a chred.  
• Ymateb manwl a pherthnasol sy’n bodloni gofynion penodol y cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Mae’r ymateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder. Defnydd da o dystiolaeth ac enghreifftiau. 
• Gwnaed cyfeiriadau cywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle y bo’n briodol. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun.  
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Gwybodaeth a dealltwriaeth gywir a pherthnasol ar y cyfan o grefydd a chred.  
• Ymateb boddhaol, sy’n gyffredinol yn bodloni prif ofynion y cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Mae’r ymateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder mewn rhai meysydd. Defnydd boddhaol o dystiolaeth ac 


enghreifftiau. 
• Ar y cyfan, gwnaed cyfeiriadau cywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle y bo’n briodol. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o grefydd a chred. Lefel sylfaenol o gywirdeb a pherthnasedd.  
• Ymateb sylfaenol, sy’n ymdrin â rhai o ofynion y cwestiwn a osodwyd. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Mae’r ymateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder cyfyngedig, gan gynnwys defnydd cyfyngedig o 


dystiolaeth ac enghreifftiau. 
• Gwnaed rhai cyfeiriadau cywir at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle y bo’n briodol. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig iawn o grefydd a chred. Lefel isel o gywirdeb a pherthnasedd.  
• Ateb cyfyngedig iawn, heb lawer o ymdrech i ymdrin â’r cwestiwn.  
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na threfn. 
• Mae’r ymateb yn dangos dyfnder a/neu ehangder cyfyngedig iawn. Defnydd cyfyngedig iawn o dystiolaeth 


ac enghreifftiau. 
• Prin iawn yw’r cyfeiriadau a geir, os o gwbl, at destunau cysegredig a ffynonellau o ddoethineb, lle y bo’n 


briodol. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y cyfathrebu. 
 
D.S. Dylid dyfarnu uchafswm o 1 marc am ymateb sy’n dangos ‘gwybodaeth ar ei phen ei hun’ yn 


unig 


0 • Dim gwybodaeth berthnasol. 
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Band 
Amcan Asesu AA2 – Cwestiynau rhan (b) 15 o farciau 


Dadansoddi a gwerthuso agweddau ar, ac ymagweddau at, grefydd a chred, 
yn cynnwys eu harwyddocâd, dylanwad ac astudiaeth.  


5 


13-15 marc 
• Dadansoddiad beirniadol hyderus a gwerthusiad craff o’r mater. 
• Ymateb sy’n nodi’n llwyddiannus ac yn ymdrin yn drylwyr â’r materion sy’n codi yn y 


cwestiwn a osodwyd. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn ardderchog.  
• Rhoddir safbwyntiau trwyadl, cyson a chlir, wedi’u hategu gan resymeg a/neu 


dystiolaeth helaeth a manwl. 
• Defnydd trylwyr a chywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg ardderchog. 


4 


10-12 marc 
• Dadansoddiad pwrpasol a gwerthusiad effeithiol o’r mater. 
• Caiff y prif faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn dda iawn.  
• Caiff y safbwyntiau a roddir eu hategu’n glir gan resymeg a/neu dystiolaeth fanwl. 
• Defnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg da iawn. 


3 


7-9 marc 
• Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o’r mater. 
• Caiff y rhan fwyaf o’r materion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi’n llwyddiannus ac, ar y 


cyfan, ymdrinnir â nhw. 
• Mae’r ymateb yn dangos cydlyniad, eglurder a threfn foddhaol.  
• Caiff y rhan fwyaf o’r safbwyntiau a roddir eu hategu’n foddhaol gan resymeg a/neu 


dystiolaeth. 
• Defnydd cywir ar y cyfan o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Sillafu, atalnodi a gramadeg boddhaol. 


2 


4-6 marc 
• Rhywfaint o ddadansoddi dilys a gwerthusiad anghyson o’r mater. 
• Caiff nifer cyfyngedig o faterion sy’n codi yn y cwestiwn eu nodi ac ymdrinnir â nhw’n 


rhannol. 
• Ateb rhannol gywir, gyda rhai arwyddion o gydlyniad, eglurder a threfn.  
• Ymgais sylfaenol i gyfiawnhau’r safbwyntiau a roddir, ond dim ond yn rhannol maent 


wedi’u hategu gan resymeg a/neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddefnydd cywir o iaith a geirfa arbenigol mewn cyd-destun. 
• Rhai mân wallau rheolaidd o ran sillafu, atalnodi a gramadeg. 


1 


1-3 marc 
• Dadansoddiad sylfaenol a gwerthusiad cyfyngedig o’r mater. 
• Cywirdeb cyfyngedig iawn o fewn yr ymateb, heb lawer o gydlyniad, eglurder na 


threfn. 
• Gwnaed ymgais i nodi’r materion sy’n codi yn y cwestiwn a osodwyd ac i ymdrin â 


nhw.  
• Prin yw’r ymgais i gyfiawnhau safbwynt gan ddefnyddio rhesymeg neu dystiolaeth. 
• Rhywfaint o ddealltwriaeth o iaith a geirfa arbenigol sylfaenol. 
• Mae gwallau o ran sillafu, atalnodi a gramadeg yn effeithio ar ystyr ac eglurder y 


cyfathrebu. 


0 • Dim dadansoddiad na gwerthusiad perthnasol. 
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Neu, 
 


(a) Esboniwch sut mae arferion myfyrdod gwahanol yn cael eu defnyddio er 
mwyn meithrin rhinweddau sy’n arwain at ddeffroad.  [15] 
 
Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Myfyrdod – ‘bhavana’ (datblygiad meddyliol); jhana (Pali); dhyana (Sansgrit). 
• Samatha – (myfyrdod natur ddigyffro) sy’n cael ei arfer yn y traddodiad 


Theravada. Canolbwyntio ar feddylgarwch cywir a chanolbwyntio cywir. 
Myfyrdod er tawelwch meddwl; canolbwyntio ar anadlu meddylgar 
(anapanasati); dod yn ymwybodol o’r pum skandha sy’n newid; mae’n cynnwys 
y meta bhavana i feithrin teimladau cariadus; mae angen safle cyfforddus, e.e. 
safle lotws, hanner lotws neu mewn cadair. Mudra dwylo a defnyddio 
gwrthrychau i ganolbwyntio arnynt yn ystod myfyrdod. Gellir llafarganu wrth 
baratoi i fyfyrio. Mae ymarferwyr yn gobeithio datblygu rhinweddau’r Bwdha 
drwy arfer. 


• Metta bhavana yw meithrin caredigrwydd cariadus. Metta (cariad) – 
caredigrwydd cariadus hyd yn oed i elynion; Karuna – tosturi am ddioddefaint 
eraill. Mae’r fframwaith sylfaenol wedi’i nodi yn Visuddhimagga Buddhaghosa 
ym mhumed ganrif y Cyfnod Cyffredin, sy’n cynnig sylwebaeth ar y Metta Sutta. 
Mudita llawenydd cydymdeimladol – dathlu daioni eraill; Uppekka – tawelwch 
meddwl – caru pawb yn gyfartal. Cyfeirio at y pum cam o arfer – caru’ch hun, 
ffocysu ar ffrind annwyl, niwtraleiddio teimladau o atgasedd, ymdrin â 
theimladau o wrthdaro a chasineb, ac yn olaf ymestyn hyn i bawb a phopeth. Y 
nod yw meithrin ffordd o feddwl lesol. Yn ôl y Metta Sutta, ‘yn llawen ac yn 
ddiogel, boed i bob bod byw fod yn gysurus.’ Mae ‘pob bod byw’ yn cynnwys yr 
hunan. Mae angen meithrin y dymuniad ‘Boed i mi fod yn hapus ac yn rhydd o 
ddioddefaint.’ Y nod yw cofleidio pob bod ymdeimladol o fewn y meta braf sy’n 
cael ei feithrin drwy arfer, gan gynnwys bodau dynol nad ydyn ni wedi cwrdd â 
nhw eto, bywyd potensial yn y bydysawd, a bywyd nad yw’n ddynol ar y Ddaear. 
‘Boed i bob bod byw fod yn hapus ac yn rhydd o ddioddefaint.’ 


• Vipassana (mewnwelediad/myfyrio eglur), myfyrdod dwfn o’r traddodiad 
Theravada. Math llawer mwy cymhleth o fyfyrio sy’n seiliedig ar samatha. Mae’n 
rhaid i feistr ddysgu Vipassana i chi er mwyn iddo fod yn fuddiol. Lefel uwch o 
ymwybyddiaeth ofalgar; mae’n canolbwyntio ar ddeall y tri lakshana. Y nod yw 
gweld pethau fel maen nhw mewn gwirionedd, a chael mewnwelediad. 
Vipassana – mae’n gofyn am sgiliau ar lefelau uchel ac yn datblygu doethineb. 
Fel arfer mae pobl yn arfer vipassana drwy eistedd, gyda’r coesau wedi’u croesi 
ond weithiau mae’n cael ei ddefnyddio mewn myfyrdod cerdded. 


• Zazen – myfyrdod wrth eistedd mewn Zen. ‘Za’ ‘eistedd’ (traddodiad Japan). 
Mae ‘dyana’ o’r Sansgrit yn cyfeirio at ymdeimlad dwfn o ymgolli mewn 
myfyrdod. Eistedd ar zafu (clustog), anadlu’n rhythmig ac yn hawdd, gyda’r 
coesau wedi’u hanner croesi neu wedi’u croesi’n llawn, yr asgwrn cefn a’r pen 
yn unionsyth, y dwylo wedi’u plygu gydag un gledr uwchben y llall, a’r llygaid yn 
agored. Am y tro, dylai rhywun roi’r gorau i feddwl yn rhesymegol, i ddyheadau, 
ymlyniadau, a bod yn feirniadol, dylai’r meddwl fod mewn cyflwr o sylw wedi 
ymlacio – mae’r person sy’n myfyrio yn gallu sylweddoli ei natur-Bwdha 
gynhenid, bod nirvana a samsara yn ddwy ochr yr un darn arian; ac mae nirvana 
yma a nawr. Gellir myfyrio yn unrhyw le; gall gwaith fod yn fath o fyfyrio. 
Cyfeiriad at satori, deffro natur-Bwdha, yn ddisymwth neu’n ddigymell. Yn aml 
perfformir zazen mewn sesshin (encilfan) a/neu mewn rendo (neuadd fyfyrio) a 
oruchwylir gan fynach. Cyfeiriad at ddefnyddio koans. 


 
Nid rhestr wirio yw hon, felly cofiwch roi credyd am unrhyw ddewisiadau eraill 
dilys.  


0 2  
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(b) ‘Mae myfyrdod yn arfer hanfodol i Fwdhyddion heddiw.’  
 


Gwerthuswch y safbwynt hwn. [15] 
 


Gallai ymgeiswyr gynnwys rhai o’r canlynol, ond dylid rhoi credyd am 
ymatebion perthnasol eraill.  


 
• Mae Bwdhyddion yn arfer myfyrdod yn helaeth heddiw fel dull o hyfforddi’r 


meddwl i allu treiddio i realiti fel y mae go iawn ac i dorri drwy rithdyb er 
mwyn dod o hyd i’r gwirionedd, yn union fel dywedir i’r Bwdha ei wneud. 
Mae’n arfer sy’n cael ei argymell – fe’i disgrifiwyd gan Edward Conze fel 
‘curiad calon Bwdhaeth.’ Mae’n un rhan o’r hyfforddiant triphlyg ac yn rhan 
allweddol o’r Llwybr Wythblyg, gan helpu i ddatblygu doethineb a thosturi. 
Mae arfer myfyrdod metta bhavana yn cael effaith fuddiol, sef galluogi pobl i 
ddatblygu cariad a goddefgarwch ac i leihau teimladau o gasineb ac ofn. 
Felly, mae’n hanfodol. Yn ôl y Dalai Lama, roedd gan waith mewnol 
myfyrdod y potensial i achosi heddwch byd ac mae hwnnw’n hanfodol. 
Efallai hefyd y bydd Bwdhyddion unigol yn teimlo bod myfyrdod yn hanfodol 
iddyn nhw gan ei fod yn dangos ymrwymiad i’r llwybr Bwdhaidd. Mae 
myfyrdod yn hanfodol gan ei fod yn datblygu Golwg Cywir, ac felly mae 
egwyddorion tosturi, caredigrwydd cariadus, dim trais a dim niwed yn dod yn 
rhan o’r arfer. Drwy fyfyrio bydd Bwdhydd yn goresgyn dukkha. Dim ond 
drwy fyfyrio y gellir cyrraedd nirvana. 


• Mae’r byd angen gweithredu cymdeithasol yn hytrach na myfyrdod i wneud 
i’r byd fod yn lle gwell i bobl. Dydy eistedd yn oddefol ar glustog myfyrio ddim 
yn ddefnyddiol i neb. Mae Bwdhyddion y Wlad Bur yn ei ystyried yn 
‘fogailsyllu’ ac yn wastraff amser oherwydd ei fod yn ddibynnol ar falchder 
ysbrydol (e.e. Bwdhaeth y Wlad Bur). Dydy hi ddim yn bosibl arfer myfyrdod 
yn iawn yn yr oes hon o mappo oherwydd bod y meddwl sydd heb gael 
goleuedigaeth yn gwahaniaethu, yn anochel mae’n cysylltu mwy o fyfyrdod â 
mwy o ddatblygiad ysbrydol. Mae’n arwain at gadarnhau’r hunan ego yn 
hytrach nag ei danseilio. 


• Mae myfyrdod yn arwain at fanteision iechyd a ffordd o fyw sy’n arbennig o 
ddefnyddiol o gofio straen bywyd modern, yn enwedig yn ystod pandemig 
Covid-19. Mae angen gweld manteision myfyrdod nawr yn fwy nag erioed. 
Hefyd, mae gan arfer ymwybyddiaeth ofalgar sylfaen dystiolaeth gadarn o 
ran helpu pobl sydd ag iselder, gorbryder, poen cronig, ac ati. 


• Efallai bydd eraill yn dadlau nad yw myfyrdod yn gwneud niwed, o leiaf, felly 
gallai fod yn ffordd well o basio’r amser na gweithgareddau posibl eraill. Mae 
hyn yn arbennig o wir pan mae’n gwneud i’r ymarferwr deimlo mwy o 
dawelwch meddwl. Mae myfyrdod yn helpu Bwdhyddion i ymdopi â gofynion 
bywyd modern. 


• Efallai bydd rhai Bwdhyddion yn meddwl bod arferion eraill yn fwy hanfodol 
iddyn nhw, e.e. puja, sy’n eu hatgoffa o ddysgeidiaeth Bwdha, a’i nod mewn 
bywyd. Mae puja yn rhoi ffocws clir i Fwdhydd tuag at oleuedigaeth. Gellir 
cyflawni ffordd o fyw foesegol heb fyfyrio, e.e. ahimsa neu pan mae 
Gweithredu Cywir yn digwydd, mae’n arwain at karma da ac ailenedigaeth 
well. Felly, dydy myfyrdod ddim yn hanfodol. 


 
Ar y cyfan, mae disgwyl i ymgeiswyr ymgysylltu â’r ddadl a dod i 
werthusiad teilwng ynghylch y mater a godir. 
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Sticky Note

Adnabyddiaeth dda o fyfyrdod fel arfer Fwdhaidd. Mae'r ymgeisydd yn dechrau'n gadarn wrth gyfeirio at bwysigrwydd myfyrdod yn dharma'r Bwdha. Mae'r ateb yn cynnwys termau pynciol a dyfyniad addas.



 

Sticky Note

Gwybodaeth gywir a dealltwriaeth dda. Mae'r ymgeisydd yn sicrhau ffocws wrth gyfeirio'n bwrpasol at eiriad y cwestiwn. Mae'r ateb yn cynnwys cyfeiriadau at ddysgeidiaeth y dharma.



 

Sticky Note

Mae'r ymateb wedi'i drefnu'n dda yn ol yr amryw ddulliau myfyrdod. Mae'r paragraffau yn gynhwysfawr ac yn dangos ymwybyddiaeth gywir.
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Darn trylwyr. Ymateb sy'n dangos ymwybyddiaeth dda o'r pwnc. Mae'r ymgeisydd yn esbonio'r safbwyntiau'n llawn ac yn cynnwys amrywiaeth o dystiolaeth i gefnogi pwynt. Cyfeiriadau at ffynonellau awdurdod lle'n briodol.Band 5 - 13 marc.
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Sticky Note

Gwerthuso boddhaol sy'n ymdrin a'r safbwyntiau mewn modd briodol. Sgiliau AA2 amlwg. 



 

Sticky Note

Cydnabyddiaeth o'r amrywiaeth cred o fewn Bwdhaeth. Er mwyn codi'r marc, fe fyddai o fantais i ymwneud yn fwy gyda'r datganiad gan ymestyn y safbwyntiau ymhellach.  







Write the two digit question number inside 
the boxes next to the first line of your answer 
Ysgr/fennwch rif dau ddigid y cwe$/iwn yn y 
b/ychau gyferbyn a Ilinelf gyntaf e/r;h ateb 


Answer 


Ateb 


5 


Leave 
blank 


Gaoowch 
ynwag 



 

Sticky Note

Band 3 - 9 marc.Dadansoddiad boddhaol a gwerthusiad perthnasol o'r mater. Caiff rhan fwyaf o'r materion a godwyd eu nodi'n llwyddiannus.
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ⓗ WJEC CBAC Cyf.


UNED 1 – Cyflwyniad i Astudiaeth o Grefydd


Opsiwn D – Cyflwyniad i Astudiaeth o Fwdhaeth


Mae rhan a) pob cwestiwn yn profi eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth o grefydd a chred.
Mae rhan b) pob cwestiwn yn profi eich sgiliau dadansoddi a gwerthuso o ran agweddau ar,
ac ymagweddau at, grefydd a chred.


Adran A


Atebwch un cwestiwn o’r adran hon.


Neu,


0 2  a) Esboniwch sut mae arferion myfyrdod gwahanol yn cael eu defnyddio er mwyn 
meithrin rhinweddau sy’n arwain at ddeffroad. [15]


 b) ‘Mae myfyrdod yn arfer hanfodol i Fwdhyddion heddiw.’
  Gwerthuswch y safbwynt hwn. [15]
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