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CBAC TAG Addysg Gorfforol Uned 1

Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

Teitl y cwestiwn N Sgôr gymedrig GS Marc uchaf Ff H Cynnig %
1a 1505 0.9 0.3 1 91.6 99.8
1b 1486 1.1 1.2 3 36.3 98.5
1c 1505 5.5 1.7 7 77.9 99.8
2a 1503 1.7 1.4 6 28.6 99.7
2b 1502 3.2 1.5 6 53 99.6
3a 1504 2.4 1.3 5 48.2 99.7
3b 1504 4.7 2 8 58.5 99.7
4a 1505 0.9 0.3 1 89.4 99.8
4b 1499 2.9 1.7 6 48.9 99.4
4c 1503 2.7 1.2 4 66.9 99.7
5a 1500 1.7 0.8 3 56.6 99.5
5b 1504 3.9 2.1 8 48.6 99.7
6 1502 7.1 3.4 14 50.4 99.6
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CBAC TAG Addysg Gorfforol Uned 1

Sticky Note
Rhif y cwestiwn fel arfer

Sticky Note
Nifer yr ymgeiswyr sy’n ceisio ateb y cwestiwn


Sticky Note
Cyfrifir y sgôr gymedrig trwy adio sgorau'r ymgeiswyr unigol a'u rhannu â chyfanswm nifer yr ymgeiswyr. Os bydd yr ymgeiswyr i gyd yn cyflawni'n dda ar eitem arbennig, bydd y sgôr gymedrig yn agos at yr uchafswm marciau. I'r gwrthwyneb, os bydd ymgeiswyr yn gyffredinol yn cyflawni'n wael ar yr eitem bydd gwahaniaeth mawr rhwng y sgôr gymedrig a'r uchafswm marciau. Bydd cymharu'r marciau cymedrig yn syml yn dwyn sylw at yr eitemau hynny sy'n cyfrannu'n arwyddocaol at berfformiad cyffredinol yr ymgeiswyr. Fodd bynnag, gan nad oes i bob eitem yr un uchafswm marciau, arwydd rhannol yn unig o berfformiad ymgeiswyr a geir trwy gymharu'r cymedrau. Nid yw cael cymedrau cyfartal o anghenraid yn golygu perfformiad cyfartal. Os oes gan gwestiynau uchafswm marciau gwahanol, dylid defnyddio'r ffactor hygyrchedd i gymharu perfformiad.


Sticky Note
Mae'r gwyriad safonol yn mesur gwasgariad y data o gwmpas y sgôr gymedrig. Po fwyaf yw'r gwyriad safonol, mwyaf gwasgaredig (neu lai cyson) yw perfformiadau'r ymgeiswyr am yr eitem honno. Mae cynnydd yn y gwyriad safonol yn tueddu i fod yn arwydd o amrywiaeth gynyddol o blith ymgeiswyr, neu o bapur sy'n gwahaniaethu fwy, gan fod y marciau'n fwy gwasgaredig o gwmpas y canol. Mewn gwrthgyferbyniad, byddai gostyngiad yn y gwyriad safonol yn awgrymu bod mwy o unffurfiaeth ymhlith yr ymgeiswyr, neu bod llai o wahaniaethu ar y papur, gan fod marciau'r ymgeiswyr wedi'u clystyru fwy o gwmpas y canol.


Sticky Note
Uchafswm y marciau ar gyfer cwestiwn arbennig.

Sticky Note
Mae ffactor hygyrchedd eitem yn mynegi'r marc cymedrig fel canran o'r uchafswm marciau (Uchaf. Marciau) ac yn fesur o hygyrchedd yr eitem. Os yw'r marc cymedrig a enillir gan yr ymgeiswyr yn agos at yr uchafswm marciau, bydd y ffactor hygyrchedd yn agos at 100 y cant a'r eitem yn cael ei hystyried yn hygyrch iawn. Fodd bynnag, os yw'r marc cymedrig yn isel o'i gymharu ag uchafswm y sgôr, bydd y ffactor hygyrchedd yn fychan a'r eitem yn cael ei hystyried yn llai hygyrch i'r ymgeiswyr.

Sticky Note
Mae'r tabl, i bob eitem, yn dangos nifer (N) a chanran yr ymgeiswyr wnaeth roi cynnig ar y cwestiwn. Wrth gymharu eitemau ar y mesur hwn mae'n bwysig ystyried trefn ymddangos yr eitemau ar y papur. Os oes cyfanswm amser cyfyngedig i'r papur, mae'n bosibl na fydd gan rai ymgeiswyr ddigon o amser i gwblhau'r papur. Gall hyn olygu, yn ôl y mesur hwn, fod gan yr eitemau hynny sydd ar ddiwedd y papur ffigur datchwyddedig. Os nad ystyrir bod yr amser a ddyrannwyd am y papur yn ffactor arwyddocaol, gall canran isel olygu bod problemau hygyrchedd. Pan fydd ymgeiswyr yn cael dewis cwestiwn mae'r ystadegau'n dangos blaenoriaethau'r ymgeiswyr, ond dylanwad y polisi addysgu yn y ganolfan hefyd.
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


4.     


(b) Esboniwch sut mae cyfnodoli ymarfer yn cael ei 
ddefnyddio gan fabolgampwyr i gyrraedd 
uchafbwynt ar gyfer gweithgaredd penodol.  
 
Cynnwys dangosol 
 
Macrogylchred – yn aml yn seiliedig ar 
flwyddyn o hyfforddi 
 
Mesogylchredau – Macrogylchred wedi'i 
rhannu'n gylchred meso fyrrach e.e. 3 mis gan 
mai dyma'r gylchred hyfforddi gyfan, mae wedi'i 
rhannu'n gyfnodau ar wahân 
 
Microgylchredau – Gellir rhannu 
mesogylchredau eto'n gyfnodau byrrach e.e. 
wythnosol neu bob pythefnos  
 
Rhannu macrogylched fel a ganlyn: 
 
Cyfnod Paratoadol  
 
Mesogylchred 1 
 
Hyfforddiant cyflyru cyffredinol 


• Llawer o waith â dwysedd is 


• Adeiladu sail dda o wydnwch 


• Dylai ddatblygu gwydnwch aerobig a 
chyhyrol, cryfder a symudedd 


• Bydd yn lleihau anafiadau yn ystod y tymor 
gan fod y corff wedi'i baratoi'n dda. 


 
Mesogylchred 2 
 
Hyfforddiant penodol i'r gystadleuaeth 


• Cynyddu dwysedd yr ymarfer oddi ar gyfnod 
1 


• Gwaith cryfder a chyflymder / hyfforddiant 
gwrthiant 


• Datblygu techneg a thactegau i baratoi am 
ddiwrnod cyntaf y tymor cystadleuol. 


 


2 4  6 
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Cyfnod Cystadleuol  
 
Mesogylchred 3 
 


• Y nod yw datblygu'r perfformiad optimaidd 
mewn cystadleuaeth. 


• Mae'n rhaid cynnal ffitrwydd a chyflyru 
ynghyd â datblygu agweddau hyfforddiant 
sy'n benodol i'r gystadleuaeth. 


 
Cyrraedd anterth 


• Tapro'r hyfforddiant – gwneud rhwng 30-50% 
yn llai 


• Llai o hyfforddiant ond â mwy o ddwysedd 


• Canolbwyntio ar byliau byr o ymarfer â 
dwysedd macsimwm i ddyblygu dwysedd y 
gystadleuaeth 


 
Cynnwys band 
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AO1 -2, AO2 - 4
6 marc.
Ateb sydd yn
dangos gwybodaeth
a eglurhad 
da iawn o gyfnodoli.
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Diwedd y papur



A01 - 2, A02 - 3. 5 marc.
Ateb band 2 gyda gwybodaeth gadarn or cyfnodau. 
Byddai angen eglurhad fwy miniog or cysylltiadau gyda enghreifftiau perthnasol i gyrraed band 3 ar gyfer A02. 
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(2550N10-1)


Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.


4. 	


	


	 (b)	 Esboniwch sut mae cyfnodoli ymarfer (periodisation of training) yn cael ei ddefnyddio 
gan fabolgampwyr i gyrraedd uchafbwynt (peak) ar gyfer gweithgaredd penodol.	 [6]
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


(b) Gwerthuswch y damcaniaethau Cymhelliad a 
Thrychineb, gan roi enghreifftiau ym myd 
chwaraeon i gefnogi eich ateb.  
 
Cynnwys dangosol 
 
Damcaniaeth cymhelliad  
 
Disgrifiad  


• Ceir perthynas linol neu gydberthyniad positif 
rhwng cynnwrf a pherfformiad  


• Rhwng cynnwrf a'r ymateb trechol/wrth i 
gynnwrf gynyddu, mae perfformiad yn 
cynyddu  


• Ymddygiad = Arfer x Cymhelliad 


• Mae ymateb trechol yn fwy tebygol wrth i 
gynnwrf gynyddu  


• Mae ymddygiadau wedi'u dysgu neu raglenni 
echddygol wedi'u storio'n ymatebion trechol  


 
Damcaniaeth cymhelliad - Gwerthusiad 
beirniadol 
 
Agweddau cadarnhaol 
A. Mae'n esbonio lefelau perfformiad uchel yr 


athletwyr gorau â lefelau cynnwrf uchel 
 
Dadansoddiad 


• oherwydd bod eu hymateb trechol yn 
(debygol o fod yn) gywir 


• oherwydd gall arbenigwyr ymdopi â lefelau 
cynnwrf uwch / mae angen herio arbenigwyr  


 
e.e. Perfformiwr Team GB yn Gemau Olympaidd 
Llundain 2012 
B. Mae'n esbonio lefelau perfformiad uchel 


mewn gweithgareddau neu sgiliau dynamig, 
ffrwydrol neu falistig 


 
Dadansoddiad 


• Codwyr pwysau'n magu plwc cyn codiad 
mawr neu Athletwyr yn defnyddio'r dorf i 
hybu perfformiad 


C. Mae'n helpu athrawon a hyfforddwyr sy'n 
hyfforddi dechreuwyr i ddeall: 


 
Dadansoddiad 


• Does dim angen llawer o gynnwrf ar 
ddechreuwyr i ddysgu  


• Mae dechreuwyr yn dysgu neu'n perfformio'n 
wael â llawer o gynnwrf  


 


3  5 8 
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Agweddau negyddol  
A. Mae'n methu ag esbonio'r dirywiad ym 


mherfformiad llawer o athletwyr â lefelau 
cynnwrf uchel  


B. Mae'n methu ag esbonio sut gall perfformwyr 
gynhyrchu perfformiad da heb lawer o 
gynnwrf  


C. Nid yw'n berthnasol i ddechreuwyr 
oherwydd:  


• Mae eu hymateb trechol yn (debygol o 
fod yn) anghywir  


• Felly perfformiad gwael â lefelau cynnwrf 
uchel  


D. Anaml y bydd perthynas linol neu 
gydberthyniad positif rhwng cynnwrf a 
pherfformiad yn digwydd 


E. Nid yw'n ystyried natur y dasg na 
phersonoliaeth neu allu / potensial  


 
Damcaniaeth Trychineb  
 
Disgrifiad  
Mae'r ddamcaniaeth yn ymwneud ag effeithiau 
gwahanol fathau o bryder neu gynnwrf: 
- Gwybyddol: y meddwl/pryder 


meddyliol/ofn/poen meddwl 
- Somatig: y corff/ffisioleg  


• Wrth i gynnwrf (somatig) gynyddu, mae 
perfformiad yn cynyddu hyd at optimwm 
neu bwynt hanner ffordd 


• Mae cynnwrf optimaidd yn golygu bod y 
potensial i ddysgu a pherfformio'n dda ar 
ei uchaf  


• Os yw cynnwrf yn parhau i gynyddu 
neu'n rhy uchel, bydd perfformiad neu 
ddysgu'n dirywio'n gyflym neu'n eithafol / 
bydd y perfformiwr yn mynd 'dros yr ymyl'  


• Os yw cynnwrf gwybyddol uchel yn cyd-
daro neu'n rhyngweithio â phryder 
somatig uchel, bydd hyn yn achosi diffyg 
rheolaeth neu anallu i gydsymud neu 
ganolbwyntio neu'n amharu ar sgiliau 
gwneud penderfyniadau  


 
e.e. golffiwr ar y llain olaf yn teimlo llawer o 
bryder ac yn methu pyt hawdd 


• Os oes cynnwrf, bydd perfformiad rheoledig 
yn gallu gwella / bydd yn gallu ailymuno â'r 
gromlin tuag i fyny 


• Os yw'r cynnwrf yn parhau i gynyddu, bydd y 
perfformiad yn parhau i waethygu  
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Damcaniaeth trychineb - gwerthusiad 
 
Agweddau cadarnhaol 
A. Mae'n fwy realistig (nag eraill)  
B. Mae'n esbonio pam mae perfformiad yn gallu 


dirywio'n sydyn neu'n ddramatig  
C. Mae'n ddamcaniaeth amlddimensiwn / mae'n 


ystyried amrywiaeth o ffactorau (pryder 
gwybyddol a chynnwrf somatig)  


D. Mae'n esbonio sut mae rhai perfformwyr yn 
gallu adfer (wrth ailymuno â'r gromlin 
cynnwrf tuag i fyny)  


 
Agweddau negyddol 
A. Dydy rhai perfformwyr byth yn profi dirywiad 


sydyn (ond yn dirywio'n araf - fel mae'r U a'i 
phen i lawr yn ei awgrymu)  


B. Nid yw'n ystyried y dasg, lefel sgìl na 
phersonoliaeth  


C. Nid yw'n ddamcaniaeth brofedig / syniad 
damcaniaethol ydyw  


 


    


 


Band 
AA2 


3 marc 
AA3 


5 marc  


3 


3 marc 
Gwybodaeth a dealltwriaeth ragorol 
ynglŷn â'r ddwy ddamcaniaeth. 
Rhoddir enghreifftiau perthnasol 
drwy'r cyfan.  
 


5 marc  
Gwerthusiad rhagorol o'r agweddau 
cadarnhaol a negyddol ar y damcaniaethau 
Cymhelliad a Thrychineb a sut mae lefelau 
cynnwrf yn effeithio ar berfformiad. 
 
Defnyddir rhywfaint o eirfa dechnegol. 


2 


2 farc 
Gwybodaeth a dealltwriaeth dda 
ynglŷn â'r ddwy ddamcaniaeth. 
Rhoddir enghreifftiau perthnasol ar 
rai achlysuron. 
 


3-4 marc 
Gwerthusiad da o'r agweddau cadarnhaol a 
negyddol ar y damcaniaethau Cymhelliad a 
Thrychineb a sut mae lefelau cynnwrf yn effeithio 
ar berfformiad. 
 
Defnyddir rhywfaint o eirfa dechnegol. 


1 


1 marc 
Gwybodaeth a dealltwriaeth 
gyfyngedig. Mae'n tueddu i 
ganolbwyntio ar un o'r 
damcaniaethau. Ni roddir llawer o 
enghreifftiau. 
 


1-2 farc 
Gwerthusiad cyfyngedig o'r agweddau 
cadarnhaol a negyddol ar y damcaniaethau 
Cymhelliad a Thrychineb a sut mae lefelau 
cynnwrf yn effeithio ar berfformiad. 
 
Defnyddir geirfa dechnegol gyfyngedig. 


0 
0 marc 


Dim gwybodaeth na dealltwriaeth o 
strategaethau cymell. 


0 marc 
Dim dadansoddi o agweddau cadarnhaol a 
negyddol ar strategaethau cymell.  
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AO1 - 3, A03 - 3. 6 marc ar gyfer band 3 o ran gwybodaeth ardderchog o'r damcaniaethau. Mae'r drafodaeth, yn enwedig ar gyfer damcaniaeth trychineb yn band 2.
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A01 - 1, A02 - 1. 2 farc. 
Ateb band 1, cyfyng iawn o ran ngwydodaeth a eglurhad.
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A01 - 2, A03 - 2. 4 marc.
Ateb lle cafwyd lefel gwybodaeth dda iawn am y ddwy ddamcaniaeth ac yn llawn haeddu band 2.
Ychydig o werthuso a gafwyd ar yr agweddau positif a negyddol o'r damcaniaethau - mae'r ateb ar y ffin rhwng band 1 a band 1.












(2550N10-1) Trowch y dudalen.


11
Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.


	 Yn aml mae sbarduno (arousal) yn cael ei gysylltu â pherfformiad.


	 (b)	 Gwerthuswch y damcaniaethau Cymhelliad a Thrychineb (Drive and Catastrophe), gan 
roi enghreifftiau ym myd chwaraeon i gefnogi eich ateb.	 [8]
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


6. Gan ddefnyddio Ffigur 4 fel canllaw, trafodwch 
y safbwynt mai Ysgolion Bonedd Lloegr oedd 
y prif ffactor yn natblygiad chwaraeon modern.  
 
Cynnwys dangosol 
 
Er bod yr Ysgolion Bonedd wedi 
dylanwadu ar ddatblygiad chwaraeon 
modern i ddechrau, roedd llawer o 
ffactorau eraill yn effeithio arno hefyd. 
Serch hynny, mae gwerthoedd chwaraeon, 
traddodiad, a'r dylanwad ar chwaraeon a 
chymdeithas yn dal i fod i'w gweld heddiw. 
 
Dylanwad Ysgolion Bonedd 


• Roedd bechgyn ysgolion bonedd yn 
chwarae gemau oedd yn benodol i'w 
hysgolion nhw, bydden nhw wedi mynd â'r 
gemau a'r rheolau gyda nhw i'r brifysgol. 


• Gan nad oedd yn bosibl chwarae sawl 
fersiwn gwahanol o gemau, byddai'n rhaid 
"talgrynnu" y fersiynau gwahanol i sefydlu 
un gêm gyffredin neu safonol ac un set 
gyffredin neu safonol o reolau. "Pair" 
Rhydgrawnt 


• Rhydgrawnt oedd y cyntaf i wneud 
ymdrech i godeiddio campau, gyda setiau 
ffurfiol o reolau'n cael eu sefydlu.  


• Yn aml prifysgolion sy'n cael y clod am 
sefydlu'r mathau cyntaf o Gyrff 
Llywodraethol Cenedlaethol 


• Arweiniodd sefydlu cyrff llywodraethol at 
gystadlaethau rheolaidd/cynghreiriau  


• Datblygodd diwydianwyr a chyflogwyr 
gyfleusterau/timau ffatrïoedd  


• Datblygodd clerigwyr glybiau eglwysi, 
timau eglwysi, YMCA, Boys Brigade  


• Roedd chwaraeon yn cael eu chwarae yn 
y fyddin ac felly yn ymledu ledled yr 
Ymerodraeth Brydeinig a gweddill y byd  


• Roedd bechgyn oedd wedi mynd i ysgolion 
bonedd a graddedigion prifysgolion yn 
teithio ledled yr Ymerodraeth Brydeinig ac 
yn cyflwyno campau newydd  


• Adeiladodd dyngarwyr/diwygwyr 
cymdeithasol gyfleusterau ac annog 
diwygiad cymdeithasol  


• Cyflwynwyd Deddfau Seneddol ar gyfer 
darpariaeth gyhoeddus o gyfleusterau gan 
wleidyddion.  


 


3 5 6 14 
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Gwerthoedd Chwaraeon Gwreiddiol – 
Tystiolaeth o rai o hyd 


• Sbortsmonaeth a chwarae teg  


• Parchu gwrthwynebwyr 


• Dilyn rheolau ysgrifenedig ac 
anysgrifenedig (moesau) 


• Dibynnu ar allu (nid cyffuriau/twyllo) 


• Cymryd rhan yn bwysicach nag ennill 


• Ffyddlondeb i'r tîm yn bwysicach na 
llwyddiant unigol 


• Dim gwobrau ariannol, cystadlu am y bri a 
gwerthoedd amaturaidd 


• Hunanddisgyblaeth a chymaint â phosibl o 
ymrwymiad ac ymdrech 


 
Dyfodiad Proffesiynoldeb  


• Arweiniodd twf trefi a dinasoedd at lai o le i 
gaeau ac ati ar gyfer chwaraeon i'r werin. 
Gorfododd hyn bobl i droi o gyfranogwyr i 
wylwyr / arwain at angen am stadiymau   


• Codi tâl ar wylwyr / Cyfle masnachol o 
niferoedd y gwylwyr / entrepreneuriaid / 
cyfle busnes / datblygu timau ffatrïoedd / 
derbyniadau tocynnau 


• Daeth llwyddiant ac ennill â mwy o wylwyr 
ac felly mwy o dderbyniadau i mewn.  


• Roedd gwelliannau i'r rhwydwaith 
trafnidiaeth yn golygu gemau mwy 
rheolaidd a hwyluso talu chwaraewyr  


• Dechreuodd perchenogion ffatrïoedd 
ddatblygu timau  


• Talu agored wedi cymryd lle diwylliant 
"digolledu" y chwaraewyr gorau i chwarae. 
Angen digolledu gweithwyr am amser a 
gollwyd yn chwarae chwaraeon. Hollt yn y 
codau rygbi gan greu RFL  


• Amser hamdden wedi'i resymoli / Cynnydd 
mewn incwm personol  


• Codeiddio chwaraeon yn arwain at reolau 
cydnabyddedig roedd pobl yn eu deall / 
hwyluso cynghreiriau / cystadlaethau / 
awydd i ennill 


• Y cyfryngau yn creu cysylltiad â thimau 
i wylwyr a chynyddu'r angen i ennill.  
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Y Llywodraeth a Gwleidyddiaeth a'r Gemau 
Olympaidd 


• Defnyddio chwaraeon fel offeryn i hybu 
gwlad e.e. Gemau Olympaidd 2012, 
Rownd Derfynol Cynghrair y Pencampwyr 
yng Nghymru, Tour De France yn dechrau 
yn Swydd Efrog 


• Defnyddio'r Gemau Olympaidd fel offeryn 
gwleidyddol gan gynnwys boicotiau e.e. 
Moscow 1980 (y Llywodraeth yn annog 
athletwyr Prydain i beidio â mynd) 


• Hybu hunaniaeth genedlaethol, gan arwain 
at symiau enfawr o gyllid ac ymchwil i 
chwaraeon Olympaidd penodol e.e. 
polisïau 'diarbed' UK Sports tuag at 
ariannu chwaraeon lle mae disgwyl ennill 
medalau Aur yn y gemau 


• Y cyfan yn golygu symudiad oddi wrth 
amaturiaeth a thuag at broffesiynoldeb 


 
Masnacheiddio 


• Mae sylw ar y teledu, Sky, a'r cyfryngau 
cymdeithasol i gyd wedi cael effaith 
sylweddol ar chwaraeon ar bob lefel 


• Masnacheiddio/sylw yn y cyfryngau yn 
arwain at globaleiddio chwaraeon a sêr 
byd-eang e.e. Usain Bolt ac ati. 


• Symiau enfawr o arian nawr yn gysylltiedig 
â chwaraeon e.e. Pêl-droed, y Gemau 
Olympaidd, Golff 


• Diwylliannau o ennill waeth beth yw'r pris 
drwy gyllid/gwyddor 
chwaraeon/maethiad/dadansoddi 
perfformiad ac ati. 


 
Enghreifftiau eraill o ffocws ar ennill yn y 
Deyrnas Unedig.  
 
Mae arian y loteri yn y Deyrnas Unedig wedi 
dylanwadu ar lawer o chwaraeon, yn enwedig 
Chwaraeon Olympaidd – mae wedi effeithio 
ar y canlynol:  


• Gwyddor chwaraeon/biomecaneg/seicoleg 
chwaraeon/cyngor maethol/cryfder a 
chyflyru  


• Meddygaeth chwaraeon/ffisiotherapi  


• Llwybr/Rhaglen Perfformiad Safon Fyd-
Eang  
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Cwestiwn Cynllun Marcio AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 


 Chwaraeon a Chymdeithas – Cysylltiad ag 
Ysgolion Bonedd 


• Mae dosbarth cymdeithasol ac arian yn 
cael effaith fawr ar chwaraeon o ran cyfle, 
darpariaeth a pharch 


• Nid yw menywod yn cael eu hystyried yn 
gyfartal â dynion mewn chwaraeon o hyd 


• Mae rhagfarn yn dal i'w gweld mewn 
chwaraeon mewn cysylltiad â lleiafrifoedd 
ethnig, chwaraeon i bobl anabl 


• Mae llawer o chwaraeon Ysgolion Bonedd 
yn gysylltiedig â'r dosbarth canol e.e. 
Criced a thennis 
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Band 
AA1 


3 marc 
AA2 


5 marc  
AA3 


6 marc 


3 


3 marc 
Gwybodaeth ragorol 
am ddylanwad 
Ysgolion Bonedd, y 
llywodraeth a 
gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau 
cymdeithasol, mewn 
perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 


5 marc  
Cymhwysiad rhagorol 
o ddylanwad Ysgolion 
Bonedd, y llywodraeth 
a gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau cymdeithasol, 
mewn perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 
 
Defnyddir enghreifftiau 
priodol yn y RHAN 
FWYAF o feysydd. 


5-6 marc 
Trafodaeth ragorol am ddylanwad 
Ysgolion Bonedd, y llywodraeth a 
gwleidyddiaeth, masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a ffactorau 
cymdeithasol, mewn perthynas â 
chwaraeon modern Prydain. 
drwyddi draw. 
 
Mae'n cydnabod effaith yr Ysgolion 
Bonedd ar chwaraeon modern, ond 
mae'n trafod sut mae'n ffactor 
arwyddocaol, efallai y bydd yr 
ymgeiswyr yn cynnig gwahanol farn 
am y ffactorau eraill. 
 
Mae'n gwneud cysylltiadau clir rhwng 
pob maes sydd wedi'i nodi yn y 
diagram yn y cwestiwn 
 
Mae'r ateb wedi'i fynegi'n glir ac mae'n 
dangos defnydd cywir o derminoleg. 
Mae'r gwaith ysgrifennu wedi'i 
strwythuro'n dda iawn gan ddefnyddio 
gramadeg, atalnodi a sillafu cywir. 


2 


2 farc 
Gwybodaeth dda am 
ddylanwad Ysgolion 
Bonedd, y llywodraeth 
a gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau 
cymdeithasol, mewn 
perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 


3-4 marc 
Cymhwysiad da o 
ddylanwad Ysgolion 
Bonedd, y llywodraeth 
a gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau cymdeithasol, 
mewn perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 
 
Defnyddir enghreifftiau 
priodol mewn RHAI 
meysydd. 


2-4 marc 
Mae'n cydnabod i raddau effaith yr 
Ysgolion Bonedd ar chwaraeon 
modern, ond mae diffyg dyfnder i'r 
drafodaeth ynghylch sut mae'n ffactor 
arwyddocaol. Mae rhai'n cynnig 
gwahanol farn a safbwyntiau am y 
ffactorau eraill. 
 
Mae'n gwneud rhai cysylltiadau rhwng 
pob maes sydd wedi'i nodi yn y 
diagram yn y cwestiwn. 
 
Mae'r ateb wedi'i fynegi'n eithaf da, ac 
mae'n dangos rhywfaint o ddefnydd 
cywir o derminoleg. 
Yn gyffredinol mae'r gwaith ysgrifennu 
wedi'i strwythuro'n dda gan 
ddefnyddio gramadeg, atalnodi a 
sillafu. 
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1 


1 marc 
Gwybodaeth 
gyfyngedig am 
ddylanwad Ysgolion 
Bonedd, y llywodraeth 
a gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau 
cymdeithasol, mewn 
perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 


1-2 farc 
Cymhwysiad 
cyfyngedig o 
ddylanwad Ysgolion 
Bonedd, y llywodraeth 
a gwleidyddiaeth, 
masnacheiddio, y 
Gemau Olympaidd a 
ffactorau cymdeithasol, 
mewn perthynas â 
chwaraeon modern 
Prydain. 
 
Defnyddir enghreifftiau 
priodol mewn AMBELL 
faes.  


1 marc 
Mae'n cydnabod ac yn trafod yn 
gyfyngedig effaith yr Ysgolion Bonedd 
ar chwaraeon modern Prydain mewn 
perthynas â'r ffactorau eraill sy'n cael 
sylw yn y diagram 
 
Mae'n gwneud cysylltiadau cyfyngedig 
rhwng pob maes sydd wedi'i nodi yn y 
diagram yn y cwestiwn 
 
Mae'r ateb yn dangos diffyg manwl 
gywirdeb wrth ddefnyddio terminoleg. 
Mae'r strwythur ysgrifenedig yn wan, 
gyda rhai gwallau gramadeg, atalnodi 
a sillafu. 


0 


0 marc 
Nid yw'n dangos dim 
neu brin ddim 
gwybodaeth 


0 marc 
Nid yw'n cymhwyso 
dim gwybodaeth 


0 marc 
Nid yw'n trafod sut mae dadansoddi 
perfformiad yn cael ei ddefnyddio. 
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Band ar gyfer 4. (b) Esboniwch sut mae cyfnodoli ymarfer yn cael ei ddefnyddio gan 
fabolgampwyr i gyrraedd uchafbwynt ar gyfer gweithgaredd penodol 
 


Band 
AA1 


2 farc 
AA2 


4 marc 


 


 4 marc 
Esboniad rhagorol o sut mae'r cylchredau'n 
cysylltu â'i gilydd ac yn cysylltu â chyrraedd 
uchafbwynt ar gyfer perfformiad. 
 
Rhoddir enghreifftiau perthnasol o hyfforddiant 
drwy'r cyfan. 
 
Defnyddir rhywfaint o eirfa dechnegol. 


2 


2 farc 
Gwybodaeth a dealltwriaeth dda 
ynglŷn â chylchredau micro, meso 
a macro. 


2-3 marc 
Esboniad da o sut mae'r cylchredau'n cysylltu â'i 
gilydd ac yn cysylltu â chyrraedd uchafbwynt ar 
gyfer perfformiad. 
 
Rhoddir enghreifftiau o hyfforddiant ar rai 
achlysuron. 
 
Defnyddir rhywfaint o eirfa dechnegol. 
 
Defnyddir rhywfaint o eirfa dechnegol. 


1 


1 marc 
Gwybodaeth a dealltwriaeth 
gyfyngedig ynglŷn â'r cylchredau. 


1 marc 
Esboniad cyfyngedig o sut mae'r cylchredau'n 
cysylltu â'i gilydd ac yn cysylltu â chyrraedd 
uchafbwynt ar gyfer perfformiad. 
 
Ni roddir llawer o enghreifftiau perthnasol o 
hyfforddiant. 
 
Defnyddir geirfa dechnegol sylfaenol. 


0 
0 marc 


Dim gwybodaeth na dealltwriaeth o 
strategaethau cymell. 


0 marc 
Dim dadansoddi o agweddau cadarnhaol a 
negyddol ar strategaethau cymell.  


 
  












Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight







Highlight



Highlight



Nid yw'r wybodaeth 
yma yn berthnasol
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AO1-1, A02-2,A03-1. 4 marc
Ateb band 1 o ran lefel y wybodaeth berthnasol ac hefyd effaith yr ysgolion bonedd ar ddatblygiad chwaraeon.
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Pwyntiau dilys yma ond dim cysylltiad na chyd destun
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A01 - 1, A02 - 2, A03 - 1. 4 marc.
Ateb band 1 lefel gwybodaeth a thrafodaeth cyfyngedig












Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight







Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



Highlight



A01 - 3,A02 - 4, A03 - 5. 
12 marc.
Ateb band 3 gyda gwybodaeth, a tharfodaethh dda o ddylanwad yr ysgolion bonedd.
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6.	 Ffactorau sy’n effeithio ar ddatblygiad (emergence) chwaraeon modern.


		      Ffigur 3


Datblygiad 
Chwaraeon 


Modern


Gemau
Olympaidd


Masnacheiddio


Ysgolion 
Bonedd a 


Phrifysgolion


	 Gan ddefnyddio Ffigur 3 fel canllaw, trafodwch y safbwynt mai Ysgolion Bonedd Lloegr oedd 
y prif ffactor yn natblygiad chwaraeon modern.	 [14]
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