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TGAU GWYDDONIAETH GYMHWYSOL(DWYRADD)UNED 1 3445N10-1
HAEN SYLFAENOL

Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

O@

Teitl y cwestiwn Sg6r gymedrig Marc uchaf | FfH Cynnig %
lai 2032 0.3 0.5 2 13.1 88.3
1aii 2135 2.2 1 3 73.7 92.8
1b 2272 1.8 0.8 3 59 98.7
2a 2272 2.1 1 4 51.9 98.7
2b 2158 1.3 0.9 3 44.5 93.7
2c 1982 1.5 1 3 48.3 86.1
3 1464 0.3 0.7 6 4.6 63.6
4a 2171 1.5 1.1 5 30 94.3
4b 2016 4.1 2.6 7 58.2 87.6
5a 2172 1.6 1.2 5 31.9 94.3
5b 1564 1.1 1.3 3 35.1 67.9
6a 1914 0.2 0.5 2 12.5 83.2
6bi 1870 0.9 0.9 2 46.9 81.2
6bii 1866 0.9 0.7 2 47.2 81.1
6biii 1377 0.2 0.6 3 6 59.8
6ci 1495 0.2 0.4 1 17 64.9
6cii 1559 0.3 0.5 2 16.4 67.7
7ai 1741 0.2 0.6 4 4.3 75.6
7aii 1129 0.2 0.6 4 5.1 49
7bi 1208 0.1 0.2 2 2.6 52.5
7bii 1510 0.1 0.4 2 7.1 65.6
7biii 1050 0 0.2 2 2.5 45.6
7c 1245 0 0.1 1 0.8 54.1
7d 1089 0.2 0.6 4 5.1 47.3
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Sticky Note
Rhif y cwestiwn fel arfer

Sticky Note
Nifer yr ymgeiswyr sy’n ceisio ateb y cwestiwn


Sticky Note
Cyfrifir y sgôr gymedrig trwy adio sgorau'r ymgeiswyr unigol a'u rhannu â chyfanswm nifer yr ymgeiswyr. Os bydd yr ymgeiswyr i gyd yn cyflawni'n dda ar eitem arbennig, bydd y sgôr gymedrig yn agos at yr uchafswm marciau. I'r gwrthwyneb, os bydd ymgeiswyr yn gyffredinol yn cyflawni'n wael ar yr eitem bydd gwahaniaeth mawr rhwng y sgôr gymedrig a'r uchafswm marciau. Bydd cymharu'r marciau cymedrig yn syml yn dwyn sylw at yr eitemau hynny sy'n cyfrannu'n arwyddocaol at berfformiad cyffredinol yr ymgeiswyr. Fodd bynnag, gan nad oes i bob eitem yr un uchafswm marciau, arwydd rhannol yn unig o berfformiad ymgeiswyr a geir trwy gymharu'r cymedrau. Nid yw cael cymedrau cyfartal o anghenraid yn golygu perfformiad cyfartal. Os oes gan gwestiynau uchafswm marciau gwahanol, dylid defnyddio'r ffactor hygyrchedd i gymharu perfformiad.


Sticky Note
Mae'r gwyriad safonol yn mesur gwasgariad y data o gwmpas y sgôr gymedrig. Po fwyaf yw'r gwyriad safonol, mwyaf gwasgaredig (neu lai cyson) yw perfformiadau'r ymgeiswyr am yr eitem honno. Mae cynnydd yn y gwyriad safonol yn tueddu i fod yn arwydd o amrywiaeth gynyddol o blith ymgeiswyr, neu o bapur sy'n gwahaniaethu fwy, gan fod y marciau'n fwy gwasgaredig o gwmpas y canol. Mewn gwrthgyferbyniad, byddai gostyngiad yn y gwyriad safonol yn awgrymu bod mwy o unffurfiaeth ymhlith yr ymgeiswyr, neu bod llai o wahaniaethu ar y papur, gan fod marciau'r ymgeiswyr wedi'u clystyru fwy o gwmpas y canol.


Sticky Note
Uchafswm y marciau ar gyfer cwestiwn arbennig.

Sticky Note
Mae ffactor hygyrchedd eitem yn mynegi'r marc cymedrig fel canran o'r uchafswm marciau (Uchaf. Marciau) ac yn fesur o hygyrchedd yr eitem. Os yw'r marc cymedrig a enillir gan yr ymgeiswyr yn agos at yr uchafswm marciau, bydd y ffactor hygyrchedd yn agos at 100 y cant a'r eitem yn cael ei hystyried yn hygyrch iawn. Fodd bynnag, os yw'r marc cymedrig yn isel o'i gymharu ag uchafswm y sgôr, bydd y ffactor hygyrchedd yn fychan a'r eitem yn cael ei hystyried yn llai hygyrch i'r ymgeiswyr.

Sticky Note
Mae'r tabl, i bob eitem, yn dangos nifer (N) a chanran yr ymgeiswyr wnaeth roi cynnig ar y cwestiwn. Wrth gymharu eitemau ar y mesur hwn mae'n bwysig ystyried trefn ymddangos yr eitemau ar y papur. Os oes cyfanswm amser cyfyngedig i'r papur, mae'n bosibl na fydd gan rai ymgeiswyr ddigon o amser i gwblhau'r papur. Gall hyn olygu, yn ôl y mesur hwn, fod gan yr eitemau hynny sydd ar ddiwedd y papur ffigur datchwyddedig. Os nad ystyrir bod yr amser a ddyrannwyd am y papur yn ffactor arwyddocaol, gall canran isel olygu bod problemau hygyrchedd. Pan fydd ymgeiswyr yn cael dewis cwestiwn mae'r ystadegau'n dangos blaenoriaethau'r ymgeiswyr, ond dylanwad y polisi addysgu yn y ganolfan hefyd.
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2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 6l eu rhif atomig, eu hadeiledd
electronig a'u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

Niwclews

Q0

(@) Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio'r geiriau yn y blwch yn unig.
Mae'r geiriau’'n gallu cael eu defnyddio unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

protonau fonau electronau niwtronau
(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnwys P (OJVO"\("’ a
f\.th(Of\HJ ,.

(i)  Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelun X yw .../ @ ned

(i) Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y

eleCtlonae

(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un grwp ag ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen.
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(c) Mae dwr yn gyfansoddyn sy'n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno
a'i gilydd.

0

(i)

Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol.

Effen Mas atomig cymharol
hydrogen {L
ocsigen | .. \C

Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O.

246217 + R=lq

mas fformiwla cymharol =

(2]
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Trowch y dudalen.










|2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 61 eu rhif atomig, eu hadeiledd
electronig a'u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

Niwclews

Q0

(@) Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio’r geiriau yn y blwch yn unig.
Mae'r geiriau’n gallu cael eu defnyddia.unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

protonau fonau electronau niwtronau

Ao

(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnwys ..........\

. Pvotoniaum .

(i) Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelu'n X yw El-ZCeVOY\QJ\l :

(i)  Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y
2l cvonaun.

(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un grwp ag ocsigen.

(i)  Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen.
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— = Arholwr
() Mae dwr yn gyfansoddyn sy'n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno s
a'i gilydd.
(i) Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol. [2]
Elfen Mas atomig cymharol
hydrogen B 4
ocsigen e N
(i) Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O. [1]
H= X2 2
=802 9 (6.
O:- 16
mas fformiwla cymharol = .. ... lcb ......................... e
10
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n WJEC CBAC Cyt (3445N10-1) Trowch Yy dudalen.










- Arholw

2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 6l eu rhif atomig, eu hadeiledd TV
electronig a'u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

. Niwclews

(@) Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio’r geiriau yn y biwch yn unig.
Mae'r geiriau’n gallu cael eu defnyddio unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

|
protonau fonau electronau niwtronau
n o
(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnwys fro\‘o R N
. |
AWk ppn oV
1, s 2 N ; [2] |
AR’
(i) Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelu'n X yw ... Q«lu' .......... 355, S : [1]
(i) Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y
e\ eonov
____________ Pacte e (1]
(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.
(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen. [1]
(i)  Nodwch enw un elfen sydd yn yr un grwp ag ocsigen. 1]
1L 25T G—
(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen. [1]
Qocon ...
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Arholwr
() Mae dwr yn gyfansoddyn sy'n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno | "

a'i gilydd.
() Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol. 2]
Elfen Mas atomig cymharol
hydrogen .
ocsigen % \G
(i)  Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O. 11!

1445N101

mas fformiwla cymharol = .
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i WUEC CBAC Cy (3445N10-1) Trowch y dudalen.










Cwestiwn

Manylion marcio

Marciau sydd ar gael

AA2

AA3

Cyfans
wm

Mathem
ateg

Ymarfer
ol

(a)

Arbrawf 1 — darfudiad (1)
Arbrawf 2 — dargludiad (1)

2

2

(b) | (@)

75

Cylch o amgylch 46

Copr
alwminiwm

dur

(c)

Ton (electromagnetig) sy'n mynd drwy'r aer (mewn llinellau syth)
yw pelydriad (1)

Byddai darfudiad yn achosi i aer poeth godi (1)

Mae aer yn ddargludydd gwael — dim cysylltiad rhwng y platiau
a’r gwresogydd / dim ond drwy solid mae dargludiad yn digwydd
(1)

Cyfanswm Cwestiwn 2
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		CYNLLUN MARCIO TGAU

		CYNLLUN MARCIO TGAU

		CYFLWYNIAD

		CYFLWYNIAD

		Dylid ysgrifennu cyfanswm y marciau am gwestiwn yn y blwch ar ddiwedd y cwestiwn.

		Dylid ysgrifennu cyfanswm y marciau am gwestiwn yn y blwch ar ddiwedd y cwestiwn.

		Dylid dangos ar bob gwaith ei fod wedi’i farcio.

		Dylid dangos ar bob gwaith ei fod wedi’i farcio.

		Dylid marcio atebion sydd wedi’u croesi allan lle na roddwyd ateb arall yn eu lle.

		Dylid marcio atebion sydd wedi’u croesi allan lle na roddwyd ateb arall yn eu lle.

		Rhoddir marciau am atebion eraill cywir a pherthnasol nad ydynt wedi’u nodi yn y cynllun marcio.

		Rhoddir marciau am atebion eraill cywir a pherthnasol nad ydynt wedi’u nodi yn y cynllun marcio.










2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 6l eu rhif atomig, eu hadeiledd
electronig a'u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

Niwclews

Q0

protonau fonau electronau niwtronau
(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnwys F (O*D"\(’d a
2
novloney

(i)  Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelun X yw .../ @ ned

(i) Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y

eleCblonay 1

(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un grwp ag ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen.

(@) Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio'r geiriau yn y blwch yn unig.
Mae'r geiriau’'n gallu cael eu defnyddio unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

(2]
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(1

(1

(1
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2ai: 2
2aii: 0
2aiii: 1
2bi: 0
2bii: 1
2biii: 1



Sticky Note

(i). Mae niwclews yr atom Ocsigen yn cynnwys protonau a niwtronau. (2 marc)

(ii). X = Electronau			(1 marc)

(iii). Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal i nifer y electronau. 								(1 marc)



Sticky Note

(i). adeiledd electronig Ocsigen =      2.6
							(1 marc)

(ii). Sylffwr / Selenium / Tewriwm / Poloniwm neu Livermoriwm.	(1 marc)

(iii). Lithiwm / Beryliwm / Boron / Carbon / Nitrogen / Fflworin neu Neon.	(1 marc)





(c) Mae dwr yn gyfansoddyn sy'n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno
a'i gilydd.

0

(i)

Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol.

Effen Mas atomig cymharol
2
hydrogen {L
ocsigen | .. \C

Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O.

246217 + R=lq

mas fformiwla cymharol =

(2]
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Trowch y dudalen.

2ci: 2
2cii: 0



Sticky Note

(i). Mr [Hydrogen] = 1			(1 marc)
     Mr [Ocsigen] = 16			(1 marc)

(ii). 2 x 1 (H) = 2
      1 x 16 (O) = 16

Felly Mas cymharol H2O = 18	(1 marc)










2.

Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 61 eu rhif atomig, eu hadeiledd
electronig a'u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

(@

(b)

Niwclews

Q0

Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio’r geiriau yn y biwch yn unig.
Mae'r geiriau’n gallu cael eu defnyddia.unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

protonau fonau electronau niwtronau

Ao

(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnwys2....... VS

. Pvotoniaum .

(i) Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelu'n X vy ElZCeVOY\(}M :

(i)  Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y

1
2l cvonaun.

Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un frv‘vp ag ocsigen.

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen.

(2]

(1

iy

[

(1

(1]
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2biii: 1



Sticky Note

(i). Mae niwclews yr atom Ocsigen yn cynnwys protonau a niwtronau. (2 marc)

(ii). X = Electronau			(1 marc)

(iii). Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal i nifer y electronau. 								(1 marc)



Sticky Note

(i). adeiledd electronig Ocsigen =      2.6
							(1 marc)

(ii). Sylffwr / Selenium / Tewriwm / Poloniwm neu Livermoriwm.	(1 marc)

(iii). Lithiwm / Beryliwm / Boron / Carbon / Nitrogen / Fflworin neu Neon.	(1 marc)





() Mae dwr yn gyfansoddyn sy'n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno

a'i gilydd.
(i) Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol. [2]
Elfen Mas atomig cymharol
=
hydogen | t.A
ocsigen 1 T
(i) Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O. [1]

H=802 o eepe.

O:- 16

1
mas fformiwla cymharol =

Arholwr
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Trowch y dudalen.

2ci: 2
2cii: 1



Sticky Note

(i). Mr [Hydrogen] = 1			(1 marc)
     Mr [Ocsigen] = 16			(1 marc)

(ii). 2 x 1 (H) = 2
      1 x 16 (O) = 16

Felly Mas cymharol H2O = 18	(1 marc)










2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 6l eu rhif atomig, eu hadeiledd

electronig a'u priodweddau cemegol.
Mae atom ocsigen i'w weld isod.

. Niwclews

(@) Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio’r geiriau yn y biwch yn unig.
Mae'r geiriau’n gallu cael eu defnyddio unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

protonau fonau electronau niwtronau

|

(i) Mae niwclews yr atom ocsigen yn cynnvas

{c deonon

¢ lectronan

(i) Enw'r gronynnau sydd wedi'u labelu'n X yw .3 7 ;

(i) Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y

A eC\eonov 1

(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.

Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i)  Nodwch enw un elfen syddlyn yr un grwp ag ocsigen.

U 4 3V

(i) Nodwch enw un elfen sydd yn yr uri cyfnod ag ocsigen.

[2]]
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2aii: 1
2aiii: 1
2bi: 0
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2biii: 1



Sticky Note

(i). Mae niwclews yr atom Ocsigen yn cynnwys protonau a niwtronau. (2 marc)

(ii). X = Electronau			(1 marc)

(iii). Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal i nifer y electronau. 								(1 marc)



Sticky Note

(i). adeiledd electronig Ocsigen =      2.6
							(1 marc)

(ii). Sylffwr / Selenium / Tewriwm / Poloniwm neu Livermoriwm.	(1 marc)

(iii). Lithiwm / Beryliwm / Boron / Carbon / Nitrogen / Fflworin neu Neon.	(1 marc)





(c) Mae dwryn gyfansoddyn sy’n cynnwys un atom ocsigen a dau
a'i gilydd.

atom hydrogen wedi uno

mas fformiwla cymharol = .

() Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau'r tabl canlynol. 2]
Elfen Mas atomig cymharol
1
1
hydrogen . —
ocsigen % \G
(i)  Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O. 11!

Arholwr
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Trowch y dudalen.

2ci: 2
2cii: 0



Sticky Note

(i). Mr [Hydrogen] = 1			(1 marc)
     Mr [Ocsigen] = 16			(1 marc)

(ii). 2 x 1 (H) = 2
      1 x 16 (O) = 16

Felly Mas cymharol H2O = 18	(1 marc)










2. Mae'r Tabl Cyfnodol yn drefniant o elfennau cemegol yn 6l eu rhif atomig, eu hadeiledd
electronig a’u priodweddau cemegol.

Mae atom ocsigen i'w weld isod.

Niwclews

(@ Cwblhewch y brawddegau canlynol drwy ddefnyddio’r geiriau yn y blwch yn unig.
Mae’r geiriau’'n gallu cael eu defnyddio unwaith, fwy nag unwaith neu ddim o gwbl.

protonau fonau electronau niwtronau

(i) Mae niwclews yr atom 0CSigen YN CYNNWYS ... a

(i)  Enw’r gronynnau sydd wedi’'u labelu'n X yw ... .

(i)  Mewn atom niwtral, mae nifer y protonau yn hafal (equal) i nifer y

(b) Mae ocsigen i'w gael yn Grwp 6 y Tabl Cyfnodol.
Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i ateb y cwestiynau canlynol.

(i) Rhowch adeiledd electronig ocsigen.

(i)  Nodwch enw un elfen sydd yn yr un grwp ag ocsigen.

(i)  Nodwch enw un elfen sydd yn yr un cyfnod ag ocsigen.

[2]

(1]

(1]

(1]

(1]

(1]
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() Mae dwr yn gyfansoddyn sy’n cynnwys un atom ocsigen a dau atom hydrogen wedi uno

&'i gilydd.
(i) Defnyddiwch y Tabl Cyfnodol ar dudalen 20 i gwblhau’r tabl canlynol. [2]
Elfen Mas atomig cymharol
hydrogen |
OCSIgeN |
(i) Defnyddiwch y wybodaeth uchod i gyfrifo mas fformiwla cymharol H,O. 1]

mas fformiwla cymharol = ...

Arholwr
yn unig

3445N101

05
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() WJEC CBAC Cyf.

(3445N10-1) Trowch y dudalen.
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio'n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn yn unig

unfath (identical).

cylched gyfres cylched baralel

{% {‘r

; ® ®
& ,
'@I T T\%]i

£
)

|
—()—&- |
|
|

Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
* y darlleniadau ar yr amedrau
* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]

SO0 qv)\m\g@ OO quur ......... VZ.o
A B RS MO i A i R PR DAL OGO
N N A M A LCOC . GUELRE o YD |
g\)\;\y\y}b ex. “\\\\de 2. Y. O 9 i b
AN O GO Hef Mk DO B P iR
AN AU .. R 5 W TR ST, VoS N[’ W

LYlnech. . 3uEed. . an)tjn Y- (_g }1, I/chi
Guynebu... ex. gilydd. U BC IR 0 31V, 7 R,
gyfres Vi oc. 2 A2 QWPNehd. @h .

WAL Cylehaeh . boveaded....Moek....A2... chwikn
e T . R —— —
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio’n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn
unfath (identical).
cylched gyfres cylched baralel
fua) R
Y *\V’/—‘
| |,
’ I I J) I I
//.\‘\ /’
(A1) (A3 \?D
T AT Fe
L7\ Loy TREES
v2 &
4o’ @T
Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
= y darlleniadau ar yr amedrau
* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]

Arhow
yn uniy
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio’n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn
unfath (identical).

cylched gyfres cylched baralel
| —— |

&9 ONRC
)

@7y @&
= L@ V2

Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
» y darlleniadau ar yr amedrau
* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]

T ) Mae_gandlo 1 un CYM&) Qubres OC_un_ gylcked Paouel,
T tyef[«m“ﬁn@ 03 ybyc}e‘ @Cﬂ.t.kal)c).j Z/fres&ﬁ*}/é‘ck%,bs
........ b c’tgkulkyat-om .b,'xok’. /f}ol?etﬂ Jn_Chame 0C g Cetryte
......... ACW57!“‘M€etLrOl\‘J erocwdfdJédfmff’;Maer Lemné_ ..
(M oc moel folted] va aros JE. M _4,9/&4\»7.*@977.,_f hong g
c'(fowﬁyfﬁlﬂ) .J{.v!..h.a i foleed Chung fob_baert A, by 0nd

£to Quaiganiad Cerryng, Moot gohres, ity pES! Y hansw o, Cllergdd fae
Ao A3 ya lehd] gmmie S4dd Y kel _pirth . .e..;.‘;z.gu ond Moc

B ST . Aghatel.. gy bith ac 12 o V3. 0nd efo yl‘WA ........ Ak, Mones.
....... Atf"mwzafetkw'on«) e Ao ac A3 ar by b
ac. Y rev V3, Moer fv?c@ Yo nby . s o‘lmWJ Moe

................................................................

Moy bh gy et telly_#de_ganth nbo_ ity 0 byen
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Cwestiwn

Manylion marcio

Marciau sydd ar gael

AAl

AA2

AA3

Cyfanswm

Mathemateg

Ymarferol

Cynnwys dangosol:

Cylched gyfres

mae'r cerrynt yr un peth drwy'r gylched

Cerrynt A1 = A2 = A3 / mae disgleirdeb y lampau yr un peth
cyfanswm y foltedd yw swm y folteddau ar draws pob cydran
Foltedd V1 = V2+V3

V2=Vv3

folteddau yn llai nag y maen nhw mewn cylched baralel

Cylched baralel

Mewn cylched baralel, mae cyfanswm y cerrynt cyn iddo rannu ar
gyswillit (junction) yn hafal i swm y ceryntau yn y canghennau
Cerrynt A1 = A2+A3

Mae'r foltedd ar draws pob cydran mewn paralel yr un peth
V2=V3

Derbyniwch mae V1 yn hafal yn y ddwy gylched (peidiwch a
derbyn bod Al yn hafal)
Derbyniwch mae’r pwer allown o’r gylched baralel yn fwy

5-6 marc

O leiaf 5 pwynt dilys am y naill gylched neu’r llall — rhaid bod
cyfeiriad cywir at y ddwy gylched

Mae yna resymu cyson sy'n gydlynol, yn berthnasol, wedi'i
gyfiawnhau a'i strwythuro'n rhesymegol. Mae’r ymgeisydd yn
defnyddio terminoleg wyddonol briodol a sillafu, atalnodi a
gramadeg cywir.

3-4 marc

O leiaf 3 pwynt dilys o’r naill gylched neu’r llall

Mae yna resymu sy’n rhannol gydlynol, yn berthnasol gan fwyaf,
wedi’i gefnogi & rhywfaint o dystiolaeth a pheth strwythur. Mae’r
ymgeisydd yn defnyddio terminoleg wyddonol briodol gan fwyaf a
rhywfaint o sillafu, atalnodi a gramadeg cywir.

© WJEC CBAC Ltd.






Marciau sydd ar gael

Cwestiwn Manylion marcio
AAl | AA2 | AA3 | Cyfanswm | Mathemateg | Ymarferol
1-2 farc
Hyd at 2 gyfeiriad cywir at ddarlleniadau cerrynt neu
foltedd, o’r naill gylched neu’r llall
Mae yna resymu sylfaenol sydd ddim yn gydlynol, yn
amherthnasol gan fwyaf, a diffyg tystiolaeth i'w gefnogi ac
ychydig iawn o strwythur. Mae’r ymgeisydd yn defnyddio
terminoleg wyddonol gyfyngedig ac yn gwneud gwallau sillafu,
atalnodi a gramadeg.
0 marc
Dim ymgais i ateb y cwestiwn neu ddim ymateb sy’n haeddu
marc.
Cyfanswm Cwestiwn 3 6 6 6

© WJEC CBAC Ltd.
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio'n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn
unfath (identical).

cylched gyfres cylched baralel
I |,
| |

; ® ®
& ,
'@I T T\%]i

@@

L)

)

Ar gyfer pob cylched, cymharwch:

* y darlleniadau ar yr amedrau

* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]

SO0 qv)\m\g@ OO quur ......... VZ.o
A B RS MO i A i R PR DAL OGO
N N A M A LCOC . GUELRE o YD |
g\)\;\y\y}b ex. “\\\\de 2. Y. O 9 i b
AN O GO Hef Mk DO B P iR
AN AU .. R 5 W TR ST, VoS N[’ W

LYlnech. . 3uEed. . an)tjn Y- (_g }1, I/chi
Guynebu... ex. gilydd. U BC IR 0 31V, 7 R,
gyfres Vi oc. 2 A2 QWPNehd. @h .

WAL Cylehaeh . boveaded....Moek....A2... chwikn
e T . R ——
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Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi mynd ati'i ddisgrifio golwg / dyluniad y cyclchedau, ac heb cymharu'r darlleniadau amedrau / foltmedrau'r 2 fath o gylched.

Fel canlyniad, nid oedd digon er mwyn cael mynediad i'r band isaf.
cyfanswm = 0 marc.


Roedd disgwyl cyfeiriad i'r canlynol ar gyfer ateb band uchaf:

* Darlleniad V1 yr un gwerth ar gyfer cylched cyfres a pharalel.
* Allbwn pwer gan y cylched paralel.

Cylched Cyfres
*yr un cerrynt trwy'r cylched
*A1 = A2 = A3
*V1 = V2 + V3
*V2 = V3

Cylched Paralel
*Mae'r cerrynt yn rhannu
*A1 = A2 + A3
*V1 = V2 = V3
*V2 = V3
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio’n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn
unfath (identical).
cylched gyfres cylched baralel
faa) R
V) ﬂ”?
| . |,
’ I I J) I I
//.\‘\ /’
(A1) (A3 KP
T A2y Fe
L7\ Loy ' C
) O
4o’ @T
L{v3)
)
Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
= y darlleniadau ar yr amedrau
* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]
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Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi gwneud cymhareb cywir o ran allbwn pwer yn y 2 cylched, ond nifer o wallau cyfathrebu, felly ar gwaelod y band isaf.
				Cyfanswm marciau = 1



Roedd disgwyl cyfeiriad i'r canlynol ar gyfer ateb band uchaf:

* Darlleniad V1 yr un gwerth ar gyfer cylched cyfres a pharalel.

Cylched Cyfres
*yr un cerrynt trwy'r cylched
*A1 = A2 = A3
*V1 = V2 + V3
*V2 = V3

Cylched Paralel
*Mae'r cerrynt yn rhannu
*A1 = A2 + A3
*V1 = V2 = V3
*V2 = V3
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio’n aml mewn labordy ysgol. Mae'r lampau yn
unfath (identical).

cylched gyfres cylched baralel
| —— |

&9 ONRC

()
— AZ —
= L@ V2

Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
» y darlleniadau ar yr amedrau

* y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]

| &w\ L Moe CMJ()O A ua Cyfﬁka) 77Hes ac un 77Me‘) fqm,‘e!

I(Wl«mw@ Os w ee: Yickedd

ghoet Soe Yo e1ch £, b6 .

_Ya_ haaw aC ye Cerrynt

...... (laan o MW/\ f‘)'(eﬁé \/&n MOS 2 un Mfk\TeL i L”"j] .

b qwqamJ Corryn, oot #r.e.sf ................ J..f. ..... t hansw o, Cllergdd fae
Ao A3y lehyd) e G G40 ya._..lagi‘ ....... drth. o0 gityl] . meMac
l'\l ......... g, Aglawe... B LML...F.&Q..‘.xf.;....%..!’.&.M...?ﬁg ...... c _y.l_f_ﬁ.ﬂ«._f?). ...... gﬂm'ﬂlw&
M A el vrth Ja path ! ond Mk Ao ac M3 ar by B.%. .........
,ac Vl few V3, Moer fv? Y8 m--, ..... WMGD*GWJJMM ............
A ar Y bk oy bob f.?!.l./v. ..................... qu@..ﬂ_kw ....... .0, 0. byer,
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Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi gwneud cymhareb foltedd a cherrynt cywir rhwng y 2 cylched. Cydnabyddiaeth fod y foltedd yn rhannu a cherrynt yn gyson mewn cylched cyfres, A foltedd yn gyson, â'r cerrynt yn rhannu mewn cylched paralel.

			Cyfanswm marciau = 4


Roedd disgwyl cyfeiriad i'r canlynol ar gyfer ateb band uchaf:
* Darlleniad V1 yr un gwerth ar gyfer cylched cyfres a pharalel.
* Allbwn pwer gan y cylched paralel.

Cylched Cyfres
*V2 = V3
Cylched Paralel
*V2 = V3
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3. Mae'r ddwy gylched isod yn cael eu defnyddio’n aml mewn labordy ysgol. Mae’r lampau yn
unfath (identical).

cylched gyfres cylched baralel
(v1) T@T
‘ | ‘ |
| I

Ar gyfer pob cylched, cymharwch:
* vy darlleniadau ar yr amedrau
e y darlleniadau ar y foltmedrau. [6 AYE]
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Arholw
6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon. e
{a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.
AER | MEWN ‘ AER ALLAN
gwaed o' alfeolws gwaed i'r alfeclws
L alfeclws
pibell waed
1

6ai: 1
6aii: 0

(i) Mae nwyon X ac Y yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram. 1

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgyich yr alfeolws. 11

12

hWIEC CBAC Cyf, (3445N10-1)
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(b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.

Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.

W Cyfanswm cyfainf
Cyfradd anadlu Dyfnder anadiu yr aer sy'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob anadl) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
wrth orffwys 12 500 7 OO
f
wrth wneud | b y
ymarfer corff 40 ;O ....... _C 40000
(i) Cwblhewch y tabl. [2]

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

A 5 Tade.. hnel . _ Mb//# A_.‘.@[Zz_ )

A

A Al ,,7,/\ ................ Lﬁ/w/yiJDL Oer s ...

(i) Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000cm®
o ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadlu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno &
Jade. 1 [3]

M obeliydd. iy 0nd — 5h
..... Q.. 0.5/ ({ijgﬁ Mze.... Ihi Jﬁr\/{fﬂi
Glie MY 8 A O O(;C//M/yr\

L

i WJEG CBAG Cyf (3445N10-1) Trowch y dudalen.

6bi: 1
6bii: 1
6biii: 3



Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi:
1. cyfri cyfaint Ocsigen sydd wedi'i ddefnyddio.					[1 marc]
2. cyfri fod 5% yn cyfateb i 2000cm3 
							[2 marc]
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(c) Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno’n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Ynystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig’.

W/V'W/( éo% 178 vcfn ng /7 i

@{/5; e

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbhiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhyrau Jade. 2

“Mantais:..../@.m.. 0. -&a'ﬂu i !/W ﬁ

Anfantais: M/w ........ /Ll ........... JWL Jf( az..
. @(,5,4 v %\ 5

Arholw
yn urni
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Tt WJEC CBAC Cyf [3445N10-1)

6ci: 0

6¢ii: 0



Sticky Note

Resbiradaeth anaerobig = proses resbiradaeth heb Ocsigen.



Sticky Note

Mantais - gadael cyhyrau gweithio am hirach pan fod lefelau Ocsigen yn isel.

Anfantais - proses yn cynhyrchu asid lactig / cramp yn y cyhyrau.
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6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon. o

(a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.

AER | MEWN A AER ALLAN

gwaed o'r alfeclws gwaed i'r alfeolws

‘ alfeolws

(i) Mae nwyon X acY yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram. [1]

x .. (orkon . deverst)

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgylch yr alfeolws. [1]

.. Lewoedl  gcoch y 7T IR——

12

I WJUEC CSAC Cy! {3445N1C-1)
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(b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.

Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.

Cyfanswm cyfaint

Cyfradd anadlu Dyfnder anadlu yr aer sy'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob #nadl) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
|
wrth orffwys 12 500 _ 6000 ____________
it wmeu, 40 | (o). 40000
i
)
: Y [2.)y Ste-
() Cwblhewch y tabl. ﬁ‘%cf“; - |0 2]
(’,.'

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

Wrth Hrewd  ymasiac contt oo Cyprodd apodl Tode ied)

szl ﬂ)’”U‘* .29 el 3»017/‘1‘4"“‘}/45[‘9’7»‘ Mg d',V_F"G’ef o1
fode vl Cynllo 500 cm* gan boh anad:

(i) Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000cm®
0 ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadlu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno a
Jade. [3]

(e WA AnSagas_gococs  beb radud Mrth ortheye el

13

£ WUEC CBAC Cyt (3445N10-1) Trowch y dudalen.
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(c) Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno'n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Ynystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig’.

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhgrau Jade.

Mantais: .. 8y90. . 7(5%'1/*10‘6(0‘19“#?1&: § Jade ya. Vel

Arholy
yn uni

S it '
0737 M@ngorﬁ el Sade A ya arer | Yirctor

Corkt duybee reshimdacth Anelshiy.

14
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6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon.

(a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.

AER | MEWN A AER ALLAN

gwaed o'r alfeolws gwaed i'r alfeolws

alfeolws

pibell waed

(i) Mae nwyon X ac Y yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram.

Y .....0Csqen

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgylich yr alfeolws.

g

[

12

h WJEC CSAC Cyf (3445N10-1)
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‘ (b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.
Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
; ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.
‘ ——
Cyfanswm cyfaint
Cyfradd anadiu Dyfnder anadlu yr aer sy’'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob anad|) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
wrth orffwys 12 L 0080
wrth wneud A
ymarfer corff 40 \g0C 40000
(i) Cwblhewch y tabl. [2]
(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]
Mue  Dade w40 _anad\w  wwWy  guda Yo fob et
S’i’«\ Auamono! C AL qeadl @b Mer T g wgte gim yr fr-d

yval kot (ol HE
Miwn, .

(iif)

Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000 cm’®
0 ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadiu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno a
Jade. [3]

fvkee f\jd'ud ,jﬂ,, ,__C—ﬂ‘*&,f.\".....\,‘\’}\;da Jude a\\l...r“,".zdd.......Mq.'f..J.qs’..':.A.......,.
aul o Gasael g0

o CC&BQ(\ v Mewn,
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Trowch y dudalen.

1 Arholwr
yn unig
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() Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno’n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Yn ystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig'.

)

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhyrau Jade. [2]

I B s B R B S S B s i

Arholv
| ynuni

12

14

B WJEC CBAC Cy!, (3445N10-1)











Cwestiwn

Manylion marcio

Marciau sydd ar gael

AA2

AA3

Cyfans
wm

Mathem
ateg

Ymarfer
ol

CIa0I®

(a)

3000 - 600 (1) = 2400

120000 o
2400 9y

=50 mis (1)

120000 , 120000 _

(0) marc
600 3000

Unrhyw 2 x (1) o’r canlynol:

mae pwer gwynt yn ysbeidiol (1)
swn (1)

difetha’r olygfa (1)

angen mwy o dir (1)

lladd adar (1)

() | @)

160
@ kWawr x100 (1) (dewis ac amnewid)

= 33(.33%) (1)

Derbyn 0.33 am (1)

(ii)

Mae ei wartheg yn cynhyrchu:
120 x 3 (1)
= 360 tunnell fetrig o wastraff (1)

Mae arno angen:
160000

160

=1000 tunnell fetrig ac felly does ganddo ddim digon o
wartheg/llai na mae ei wartheg yn ei gynhyrchu (1)

© WJEC CBAC Ltd.
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		Dylid ysgrifennu cyfanswm y marciau am gwestiwn yn y blwch ar ddiwedd y cwestiwn.
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		Rhoddir marciau am atebion eraill cywir a pherthnasol nad ydynt wedi’u nodi yn y cynllun marcio.

		Rhoddir marciau am atebion eraill cywir a pherthnasol nad ydynt wedi’u nodi yn y cynllun marcio.
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Arholw
6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon. e
{a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.
AER | MEWN ‘ AER ALLAN
gwaed o' alfeolws gwaed i'r alfeclws
L alfeclws
pibell waed
1

6ai: 1
6aii: 0

(i) Mae nwyon X ac Y yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram. 1

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgyich yr alfeolws. 11

12

hWIEC CBAC Cyf, (3445N10-1)




Sticky Note

(i). X = carbon deuocsid
     Y = Ocsigen
Roedd angen y 2 yn gywir ar gyfer y marc.


(ii). Capilari					(1 marc)
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] Arholwr
yn unig

(b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.

Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.

W Cyfanswm cyfainf
Cyfradd anadlu Dyfnder anadiu yr aer sy'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob anadl) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
wrth orffwys 12 500 7 OO
f
wrth wneud | b y
ymarfer corff 40 ;O ....... _C 40000
(i) Cwblhewch y tabl. [2]

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

A 5 Tade.. hnel . _ Mb//# A_.‘.@[Zz_ )

A

A Al ,,7,/\ ................ Lﬁ/w/yiJDL Oer s ...

(i) Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000cm®
o ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadlu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno &
Jade. 1 [3]

M obeliydd. iy 0nd — 5h
..... Q.. 0.5/ ({ijgﬁ Mze.... Ihi Jﬁr\/{fﬂi
Glie MY 8 A O O(;C//M/yr\

L

i WJEG CBAG Cyf (3445N10-1) Trowch y dudalen.

6bi: 1
6bii: 1
6biii: 3



Sticky Note

Cyfaint gorffwys = 12 x 500 = 6000
							(1 marc)

Dyfnder anadlu = 40000 / 40 = 1000
							(1 marc)



Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi cael y marc am dweud anadlu'n dyfnach, ond dim yn glir ei fod yn cyfeirio at cyfradd anadlu'n uwch hefyd.
Felly = 1 marc



Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi:
1. cyfri cyfaint Ocsigen sydd wedi'i ddefnyddio.					[1 marc]
2. cyfri fod 5% yn cyfateb i 2000cm3 
							[2 marc]
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(c) Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno’n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Ynystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig’.

W/V'W/( éo% 178 vcfn ng /7 i

@{/5; e

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbhiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhyrau Jade. 2

“Mantais:..../@.m.. 0. -&a'ﬂu i !/W ﬁ

Anfantais: M/w ........ /Ll ........... JWL Jf( az..
. @(,5,4 v %\ 5

Arholw
yn urni

14

Tt WJEC CBAC Cyf [3445N10-1)

6ci: 0

6¢ii: 0



Sticky Note

Resbiradaeth anaerobig = proses resbiradaeth heb Ocsigen.



Sticky Note

Mantais - gadael cyhyrau gweithio am hirach pan fod lefelau Ocsigen yn isel.

Anfantais - proses yn cynhyrchu asid lactig / cramp yn y cyhyrau.
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— —l Arholv
n uni
6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon. o

(a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.

AER | MEWN A AER ALLAN

gwaed o'r alfeclws gwaed i'r alfeolws

‘ alfeolws

6ai: 1
6aii: 0

(i) Mae nwyon X acY yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram. [1]

x .. (orkon . deverst)

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgylch yr alfeolws. [1]

.. Lewoedl  gcoch y 7T IR——

12

I WJUEC CSAC Cy! {3445N1C-1)



Sticky Note

(i). X = carbon deuocsid
     Y = ocsigen
Roedd angen y 2 yn gywir ar gyfer y marc.


(ii). Capilari					(1 marc)
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(b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.

Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.

Cyfanswm cyfaint

Cyfradd anadlu Dyfnder anadlu yr aer sy'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob #nadl) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
|
wrth orffwys 12 500 _ 6000 ____________
it wmeu, 40 | (o). 40000
i
)
: Y [2.)y Ste-
() Cwblhewch y tabl. ﬁ‘%cf“; - |0 2]
(’,.'

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

Ptk Hoeod _y&araq‘,,_,,cc.rtt.Mae...‘...i,.-y}.m'.e;g9./.‘9%0'.".“1?‘.3_% ....... Wedl

szl ﬂ)’”U‘* .29 el 3»017/‘1‘4"“‘}/45[‘9’7} Mg d',V_F"G’ef o1
fode vl Cynllo 500 cm* gan boh anad:

(i) Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000cm®
0 ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadlu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno a
Jade. [3]

(e WA AnSagas_gococs  beb radud Mrth ortheye el

13

£ WUEC CBAC Cyt (3445N10-1) Trowch y dudalen.

1 Arholwr

yn unig

6bi: 2
6bii: 2
6biii: 0



Sticky Note

Cyfaint gorffwys = 12 x 500 = 6000
							(1 marc)

Dyfnder anadlu = 40000 / 40 = 1000
							(1 marc)



Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi cael un marc am dweud anadlu'n dyfnach, ac yr ail marc am ddweud bod y cyfradd anadlu'n uwch.

Cyfanswm = 2 marc



Sticky Note

Er mwyn cael y marciau roedd angen:
1. cyfri'r canran Ocsigen sy'n cael ei defnyddio yn y corff,  21% - 16% = 5%
2. Cyfrif 5% o 40 000
3. Ateb cywir o 2000cm3
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(c) Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno'n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Ynystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig’.

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhgrau Jade.

Mantais: .. 8y90. . 7(5%'1/*10‘6(0‘19“#?1&: § Jade ya. Vel

Arholy
yn uni

S it '
0737 M@ngorﬁ el Sade A ya arer | Yirctor

Corkt duybee reshimdacth Anelshiy.

[~ 6ci: 0

14

I WIEC CBAC Cyl [J445N10-1)

6¢ii: 0



Sticky Note

Resbiradaeth anaerobig = proses resbiradaeth heb Ocsigen.



Sticky Note

Mantais - gadael cyhyrau gweithio am hirach pan fod lefelau Ocsigen yn isel.

Anfantais - proses yn cynhyrchu asid lactig / cramp yn y cyhyrau.
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6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon.

(a) Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.

AER | MEWN

gwaed o'r alfeolws

A AER ALLAN

gwaed i'r alfeolws

alfeolws

pibell waed

(i) Mae nwyon X ac Y yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram.

Y ... ocsqen

(i) Enwch y math o bibell waed sydd o amgylich yr alfeolws.

g

[

12

h WJEC CSAC Cyf

(3445N10-1}

Arholw
yn uni

6ai: 1
6aii: 0



Sticky Note

(i). X = carbon deuocsid
     Y = Ocsigen
Roedd angen y 2 yn gywir ar gyfer y marc.


(ii). Capilari					(1 marc)
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‘ (b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.
Mae'r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
; ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.
‘ ——
Cyfanswm cyfaint
Cyfradd anadiu Dyfnder anadlu yr aer sy’'n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob anad|) anadlu i mewn
(cm® bob munud)
wrth orffwys 12 500 o 0080
wrth wneud A
ymarfer corff 4 ..\008 40000
(i) Cwblhewch y tabl. [2]

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

Maue 1’%6@\&30 anadlw Wy gyda o fob emecd
S’i’«\ Auamono! C AL qeadl @b Mer T g wgte gim yr fr-d

yval kot (ol HE
Miwn, .

(i) Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000 cm’®
0 ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu'r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi'i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi'i allanadiu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy'n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi'n cytuno a
Jade. [3]

fvkee f\jd'ud ,jﬂ,, ,__C—ﬂ‘*&,f.\".....\,‘\’}\;da Jude a\\l...r“,".zdd.......Mq.'f..J.qs’..':.A.......,.
aul o Gasael g0

o CC&BQ(\ v Mewn,
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K WIEC CBAC Cyt (3445N10-1)

Trowch y dudalen.

1 Arholwr
yn unig

6bi: 2
6bii: 1
6biii: 0



Sticky Note

Cyfaint gorffwys = 12 x 500 = 6000
							(1 marc)

Dyfnder anadlu = 40000 / 40 = 1000
							(1 marc)



Sticky Note

Mae'r ymgeisydd wedi cyfeirio at cyfradd anadlu uwch e.e. andlu mwy gyda 40 pob munud, ac wedi cyfeirio at cyfaint ond heb dweud fod y cyfaint yn uwch.

Cyfanswm = 1 marc.



Sticky Note

Er mwyn cael y marciau roedd angen:
1. cyfri'r canran Ocsigen sy'n cael ei defnyddio yn y corff,  21% - 16% = 5%
2. Cyfrif 5% o 40 000
3. Ateb cywir o 2000cm3
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() Mae'r ocsigen sydd wedi'i amsugno’n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Yn ystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig'.

)

(i) Rhowch un fantais ac un anfantais o'r resbiradaeth anaerobig sy'n digwydd yng
nghelloedd cyhyrau Jade. [2]

I B s B R B S S B s i

Arholv
| ynuni

14

B WJEC CBAC Cy!, (3445N10-1)

6ci: 1

6¢ii: 0



Sticky Note

Ateb cywir gan yr ymgeisydd; Resbiradaeth anaerobig = proses resbiradaeth heb Ocsigen.



Sticky Note

Mantais - gadael cyhyrau gweithio am hirach pan fod lefelau Ocsigen yn isel.

Anfantais - proses yn cynhyrchu asid lactig / cramp yn y cyhyrau.
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Arholwr
6. Mae angen system resbiradol ar y corff dynol ar gyfer cyfnewid nwyon. ynene
(@ Mae'r diagram isod yn dangos alfeolws.
AER | MEWN A AER ALLAN
gwaed o'r alfeolws gwaed ir alfeolws
‘ alfeolws
pibell waed
(i) Mae nwyon X acY yn gallu tryledu i mewn ac allan o'r alfeolws.
Enwch nwyon X ac Y yn y diagram. 1]
K e
Y e
(i)  Enwch y math o bibell waed sydd o amgylch yr alfeolws. [1]

12

® WJEC CBAC Cyf. (3445N10-1)
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(b) Mae Jade yn athletwraig Olympaidd. Mae'n hyfforddi yn rheolaidd. Mae hyfforddi yn
gwella ei system resbiradol.

Mae’r tabl yn dangos gwybodaeth am anadlu Jade wrth orffwys ac wrth wneud
ymarfer corff yn ystod ei phrawf diweddaraf.

Cyfanswm cyfaint

Cyfradd anadlu Dyfnder anadlu yr aer sy’n cael ei
(anadl bob munud) (cm® am bob anadl) anadlu i mewn
(cm3 bob munud)
wrth orffwys 12 S00
wrth wneud
ymarfer corff 40 40000
(i) Cwblhewch y tabl. 2]

(i)  Disgrifiwch y newidiadau sy’'n digwydd i anadlu Jade wrth wneud ymarfer corff. [2]

(i)  Mae hyfforddwr (coach) Jade eisiau i'w hysgyfaint allu amsugno o leiaf 2000 cm?®
0 ocsigen bob munud gan y bydd hyn yn helpu’r resbiradaeth aerobig yn ei
chyhyrau.

Mae aer wedi’i fewnanadlu yn cynnwys 21% o ocsigen ac mae aer wedi’i allanadlu
yn cynnwys 16% o ocsigen.

Mae Jade yn credu ei bod hi wedi cyflawni hyn yn ei phrawf diweddaraf.

Defnyddiwch y wybodaeth sy’n cael ei rhoi i benderfynu a ydych chi’n cytuno &
Jade. [3]

13

(B WJEC CBAC Cyf. (3445N10-1) Trowch y dudalen.
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Arholwr
() Mae'’r ocsigen sydd wedi'i amsugno’n cael ei ddefnyddio yn y celloedd i ryddhau egni ynune
drwy resbiradaeth aerobig.

(i) Yn ystod ymarfer corff dwys, mae rhai o gyhyrau Jade yn defnyddio’r broses
resbiradaeth anaerobig. Nodwch beth yw ystyr y term ‘resbiradaeth anaerobig'’.

(1]

(i)  Rhowch un fantais ac un anfantais o’r resbiradaeth anaerobig sy’n digwydd yng
nghelloedd cyhyrau Jade. 2
IVTANTQIS, ...
ANTFANTAIS. ...

12

14
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HAEN SYLFAENOL

CRYNODEB O’'R MARCIAU A DDYRENNIR | AMCANION ASESU

Cwestiwn AA1 AA2 AA3 C“\,(Iig"élsmm MATHEMATEG | YMARFEROL
1 8 5 0 13 4 0
2 2 4 2 8 2 8
3 6 8 2 16 1 12
4 2 3 2 7 2 2
5 10 2 0 12 2 0
6 2 5 4 11 9 0
7 0 3 5 8 4 5
CYFANSWM 30 30 15 80 22 25

20

© WJEC CBAC Ltd.
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